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l. IIEJIEBOI71 PA3JIEJI AI[AHTHPOBAHHOfI OBPA3OBATEJIbHOM ITIPOI'PAMMBbBI
1.1. IHoacnumenvnasa 3anucka

AnantupoBaHHasi oOpa3oBaTeibHAs MporpaMMma pa3padoTaHa B COOTBETCTBUU C WHIAMBUAYATHHOU
MporpaMMoit peaOunuTanud Wik abunuranuu peOeHKa-WHBalUAa B COOTBETCTBHM C HOPMATHBHBIMHU
JIOKYMEHTaMU

- @enepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 273 @3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii deneparum,

- IlocTanoBnenuem QenepanbHOil CIyKObI MO HaA30py B cdepe 3amuThl TMpaB MOTPEOUTENCH u
Onmaromoiyudusi 4yenoBeka 00 yrBepkaeHuu caHutapHbix npaBun  CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-
AMUEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHMSI K OpraHU3aIMsIM BOCITUTAHUS U OOYYEHHMsI, OTJbIXa U 0370POBJICHUS ACTEH 1
MOJIO/ICIKIY», YTBEPKIEHHBIMH TIOCTAHOBJIICHHEM [ JTaBHOTO rOCYAapCTBEHHOTO CaHUTApHOTO Bpada PO ot 28
ceHtss0ps 2020r. Ne 28.

- IloctaHoBieHueM [ JIaBHOTO TOCYIapCTBEHHOIO CaHMTapHOro Bpaya Poccuiickoit denepaiuu OT
28.01.2021 Ne 2 «O0 yrtBepkaeHun caHmTapHbXx mpaBmi u HopM CanlluH 1.2.3685-21 «['urunennyeckue
HOPMAaTHBBI ¥ TpeOOBaHUS K 00ecrieueHII0 O€30MacHOCTH U (MITH) O€3BPEAHOCTH JUTS YeTI0BEKa (PaKTOPOB CPEJIbI
oOHUTaHHS.

Cpok WCTHONHEHHsI 3aKIIOYEHUs] O HYXKJA€MOCTH B TMPOBEJACHUHM MEPOINPHUSITHI TICHUXOJIOTO —
nearorndeckon peabunuranuy win abunurtanuu pederka — naBaauaa ¢ 22.05.2020 r. mo 01.10.2033 r.

[Tpuka3s o 3auncnenuu pedbenka B MJIOAY «Jlerckuii cax Nel38» - Ne 65-B, ot 20.06.2022r.

Cpok peanm3anuy aganTAPOBAHHOW 00OpPa30BaTEIBHOM MPOTPAMMBI, pa3pabOTaHHOW B COOTBETCTBUHU C

UHIMBUAYAIIBHOW TpOoTrpaMMoil peabunuranuu wuian abwimtanun pebenka-unBamuna ¢ 20.06.2022r. mo
31.05.2026 .

1.2. I]enu u 3a0auu peanuszayuu a0anmuposaHHoil 0o0pa3oeamenbHoi npozpammol

Llenv npoepammel: obecriedeHne KOPPEKIIMU HApPYIICHWH pa3BUTHS pEeOCHKA — WHBAJIWIA, OKa3aHUC
KBUTH()UIIMPOBAHHON MTOMOII B OCBOSHUH TIPOTPAMMBI.

3aoauu:

CnocoOHOCTh K CaMOOOCTYKMBAHUIO

3-4 200a

" Y9UTh C YAaCTHYHOW TIOMOIIBIO B3POCIBIX OJEBAThCS W Pa3[eBaThCsi B  ONPEACICHHOM
NIOCJIeIOBATEIBbHOCTH (HA/IEBaTh U CHUMATh OJICXKIY, PACCTEIMBATh M 3aCTETHUBATh ITYTOBHWIIBI, CKJIAJbIBATh,
BEIIATh MPEJAMETHI OJCHK/IbI U T. I1.);

" BOCIIUTHIBATh HABBIKA OMPATHOCTH, YMEHHUE 3aMeuaTh HEMOPSAOK B OJEKAEC M YCTPaHATh €ro Mpu
HEeOOJIBIION TOMOIIIU B3POCIIBIX;

" COBEpIICHCTBOBATh KYJIBTYPHO-TUTUCHHUUECKHE HABBIKK, (OpMHpOBATH MPOCTEHIINE HABBIKU
MTOBEJICHHSI BO BPEMS €]Ibl, yMBIBAHUS;

" IpUy4YaTh CJICIUTH 32 CBOMM BHEIIHUM BHUIOM; YUUTh IMPABHIBLHO MOJIB30BATHCS MBUIOM, aKKYpaTHO
MBITh PYKH, JIWIIO, VIIIA; HACYXO BBITHPATHCS IOCJIC YMBIBAHHS, BEIIATh ITOJIOTCHIIC HA MECTO, ITOJIb30BAThCS
pacueckoi ¥ HOCOBBIM ILTATKOM;

* hopMHpOBATHh JJICMCHTAPHBIC HABBIKM ITOBEJCHUS 3a CTOJIOM: YMEHHUE MPABUILHO IOJB30BATHCS
CTOJIOBOM Y YallHOW JIO’KKaMu, BUIIKOH (co 2 momyroaus), candeTkoi; He KPOIIUTh XJ1e0, MepeKeBbIBATh MUILY
C 3aKPBITBIM PTOM, HE Pa3rOBapPUBATh C MOJHBIM PTOM.

4-5 nem

" COBEPIICHCTBOBATh YMEHHE CAMOCTOSATEIBHO OJICBATHCS, Pa3/IeBATHCS;

" IPUYYaTh aKKYPAaTHO, CKIIAJBIBATH M BEIIATH OJICXKTY, C [IOMOIILIO B3POCIIOTO MIPUBOIUTE €€ B MOPSIOK;

" IPHYYaTh CAMOCTOSATEIBHO, TOTOBHTH CBOE paboyee MECTO M yOUpaTh €ro Mmociiec OKOHYaHHS 3aHATHI;

® [IPOJIOJKATh BOCITUTHIBATH OMPSATHOCTD, TPUBBIYKY CICAUTH 32 CBOUM BHEIITHUM BHJIOM;

" COBCPIICHCTBOBATh HABBIKM aKKYPAaTHOTO MpHeMa MUIK (YMEHHE OpaTh IMUIIY MOHEMHOTY, XOPOIIO
NIEPEKEBBIBATh, €CTh OSCITYMHO, TIPABUIILHO MOJIB30BATHCS CTOJIIOBBIMU MPUOOpaMU, caaeTKOM, MOJIOCKATh POT
TIOCJIC €]IBI).

5-6 1em

" 3aKPEIUISATh YMEHHUE OBICTPO, AKKYPATHO OJICBATHCS U Pa3lIeBAThCs, COOFOIATH MOPSIOK B CBOEM KAy
(packiaapIBaTh OJICXKTY, 00YBb B OTPE/ICIICHHBIC MECTA);

" BOCIIUTHIBATH YMEHHE CAMOCTOSITEIBHO U CBOCBPEMEHHO I'OTOBHTH MaTEPHAJIbI M IOCOOHS K 3aHSATHIO;
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= hopmMupoBaTh MPUBBIUKY CIECAUTH 32 YUCTOTOM TeJa, OMPSITHOCTHIO OJICIKbI, TPUICCKH;

" COBEPIIEHCTBOBATh KYJIBTYpPYy €/bl (YMEHHE MPAaBUIBHO MOJIH30BATHCS CTOJOBBIMU MPUOOpaMU; e€CTh
aKKypaTHO, O€CIIyMHO, COXpaHssl MPAaBIIIBHYIO OCAHKY 32 CTOJIOM; OOpaIaThCs ¢ MpOCk0Oid, O1arogapurs).

6-7 1em

" 33KPEIUISATH YMEHHUE CAMOCTOSITEIILHO M OBICTPO 0JIEBATHCS M Pa3/IeBaThCs, CKIIAIBIBATH B IIKA( OJICKY,
CTaBUTh Ha MECTO 00YBb, CYIINTh NMPU HEOOXOAMMOCTH MOKPBIE BEIIH;

® 3aKPEIUIATh YMEHHE CAMOCTOSATEIHLHO, OBICTPO M aKKypaTHO YOUPATh 3a COOOM MOCTEIb MOCIIE CHA,

u 3aKpPCIUIATh YMCHUC CaMOCTOATCIIBHO U CBOCBPECMCHHO 'OTOBUTHL MAaTCpUaJibl U HOCO6I/I$I K 3aHATHIO, 663
HaIIOMHWHAHUS yOUpaTh CBOe pabouee MecTo;

® 3aKPETUISITh YMEHHE CIESIUTh 32 YUCTOTOM 0Kl M 00YBH, 3aMedaTh M YCTPAHATh HETIOPSIOK B CBOEM
BHEIITHEM BH/IE;

u 3aKpPCIUIATh YMCHHUA AKKYPATHO IMOJIB30BAaTHCA CTOJIOBBIMU HpI/I60paMI/I; MMpaBUJIBHO BCCTHU ce651 3a
CTOJIOM; 0OpaIaThCs ¢ MPOCch0Oit, OJaroIapuTh.

1.3. Hpunyunot u n00x00bl K hopmuposanuio adanmuposaHHou 00pa306ameIbHOl NPOZPAMMbL

Peanu3arus aganTupoBaHHOH 00pa30BaTEILHOM MPOTrpaMMBblI OCYIIECTBIIICTCS HAa OCHOBE CJICTYIOIIMX
NPUHIHIIOB:

Ipunyun unousudyaibno2o nodxooda - MpeanojaracT HEOOXOIUMOCTh ONpPEACNICHNS WHIANBUAYATbHON
LeJM BOCIMTAaHUSA M 00ydeHus, orbopa coaepxkaHus, BbIOOpa GopM M METOJIOB 00ydeHHus A peOeHKa -
WHBAJIHM]IA C YIETOM €ro 00pa30BaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEH, BO3MOXKHOCTEH M YCIIOBUI BOCITUTAHUS.

Ipunyun peanbHocmu -  TIPEATIONATaeT, MPEXIE BCEro, y4eT peajbHBIX BO3MOXKHOCTEH peOCHKa U
cutyarui. KoppekInMoHHO — pa3BHBaoInas padoTa JO/DKHA ONMUPAThCs Ha KOMIUIEKCHOE, BCECTOPOHHEE H
rI1y0OKO€ U3y4eHHE JIMYHOCTH peOeHKa.

Ilpunyun HenpepuvleHocmu — TPUHIUIN TapaHTUPYeT peOeHKY U €ero pOAMUTENsM (3aKOHHBIM
MPEJACTABUTENSIM) HETIPEPHIBHOCTH MTOMOIIU J0 MOJIHOTO PEIICHHs MPOOJIEMbl WK ONPEETICHUs MOIX0/1a K ee
pEIIeHUIO.

Jluunocmuo-pazeusarowuii. 1 2yMAHUCIMUYECKUN XAPAKMep 63auMo0etiCmeus. _63POCiblx _(pooumenell
(3akonHbIX npedcmasumerietli), neda2o2uteckux pabomuuxkos) u demeti - IpeanonaracT 0a3oByl0 EHHOCTHYIO
OpPUEHTAIIMIO HAa JOCTOMHCTBO KaXJIOTO yYaCTHHKA B3aUMOJICUCTBHUS, YBAXKCHHEC M OC3yCIIOBHOC IPHHSITHE
JMYHOCTH peOeHKa, T00poKeIaTeIbHOCTh, BHUMaHUE K peOCHKY, €r0 COCTOSHHIO, HACTPOCHUIO, TIOTPEOHOCTSIM,

HHTEpPECAM.
Tpunyun KomMniekcHo20 83aumooeticmeusl 6cex VYacmHUKoE obpazoeamenvbHo20 npouecca B XOJIe
peamuzanimun AOIl  — nmpenmosiaraer TOCTOSHHOE  COTPYAHHUYECTBO  BOCTIHUTATENICH, aIMUHHUCTPALUU

00pa3oBaTeIbHON OpraHu3alyu, MEIUIUHCKOT0 pabOTHUKA U APYIHX CHEIMAINCTOB AJIs Hauboee yCIeHoMl
peanm3anuy neian o0pa3oBaHus peOeHKa- HHBAIH/IA.

Ipunyun desmenbHOCmMHO20 N00X00a MPEATIONATALT, IPEKIE BCETO, OMOPY KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAOIIEH
paboTel Ha BeOyUIMI BUJ JEATEIBHOCTH, CBOWCTBEHHBIM BO3pAacTy, a TakKe €ro IleJIeHalpaBICHHOE
(hopMupoBaHHe, TaK, KaK TOJIBKO B ACSITEILHOCTH MIPOUCXOAUT pa3BUTHE U (OPMUPOBAHUE peOCHKA.

Ipunyun napmuepcko2o 63aumooelicmsuss ¢ cembel - YCTAHOBIIEHUE JIOBEPUTEIbHBIX MAaPTHEPCKUX
OTHOIICHUHN C POIUTEISIMU WM ONU3KUMHU peOeHKa, BHUMATEIFHOE OTHOILIIEHUE K 3apOCy POAUTENEH, K TOMY,
9TO, HAa WX B3MIAI, BAXHO W HY)KHO B JIaHHBIH MOMEHT peOCHKY, IIaHHPOBAaHWE COBMECTHBIX IEHCTBHIA,
HaIpaBJICHHBIX Ha MOJACPKKY peOeHKa.

B ocHOBy mporpaMMbl HOJIOKEH pPsiA MOAXOA0B B BOCHUTAHHM, OOYYEHMHM M DPa3BUTHH peOEHKAa —
MHBAJIUA:

- 803pacmHoU n00X00 - TPEANoaaraeT OPUEHTUPOBKY MeJarora B Mpoliecce BOCIUTAHUA U O0y4eHHs Ha
3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHA JIMYHOCTH peOeHKa ((pruznonornyeckue, ICUXMIecKue, COUaabHbIe U Ip.),

- UHOUBUOYATILHBIL NOOX00 - OTIPEACISIETCS KaK KOMIUICKC JEeHCTBHM Tearora, HanpaBJICHHBIH Ha BBIOOD
METOJIOB, IPUEMOB U CPEJICTB BOCTIUTAHUS U 00yueHUs: B cOOTBeTCTBHH ¢ MIIPA;

- OeAmenbHOCmHUbII N00X00 - TIpeArojaraeT, YTo B OCHOBE pa3BUTHUA peOCHKa JIC)KUT HE MacCHUBHOE
CO3eplaHue OKpYXKarolei NeHCTBUTEIBHOCTH, @ aKTUBHOE U HETIPEPHIBHOE B3aMMOJICHCTBHE C HEH.

- COYUOKYILMYPHBILL NOOX0O0 - OIPEACNSETCS XapaKTepoM B3aMMOICHCTBHS JETel CO B3POCIBIMH, C
JIPYTUMH J€TbMH, C TPEAMETHO-IPOCTPAHCTBEHHBIM MHPOM, IPEIIOAraeT COIHaIbHYI0 KOMIIETEHTHOCTh B
OOLIECHUH C JPYTUMU AETbMU U B3POCIBIMH.

JlaHHbIE TPHUHIUIBI W TOIXOABl TIO3BOJISIIOT TMEAAaroraM HAaMETHT CTPATeTHI0 KOPPEKIHMOHHO —
pa3BUBAIOIIEH ASSITENLHOCTH U MPOTHO3UPOBATH €€ Pe3yNbTar.
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1.4. Hnoueuoyanvnvie ocodennocmu pedenKka - UHEAIUOA

[Tpu pa3pabotke aganTupoBaHHOW [IporpamMmel i peOCHKa-MHBAINMIA YIUTHIBAIMCH €r0 BO3PACTHBIC U
WHIUBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH pa3BUTUS PeOCHKA.

Kpamkaﬂ NCUXONI020 — Ne0a202UYecKas xapakmepucmuxka p€6€HKCl — UHBANUOA

PeOGEHOK aKTUBHBIA, NOJABMXKHBIN, 10OpOXKeNaTeNbHBIN, OOIIMTENbHBIA, HACTPOEHHE BO BpEMs
npeOblBaHus B JIETCKOM Caay B LeJdoM no3utuBHoe. OOLIeHHE C JeThbMM U B3pOCIBIMH HE BBI3BIBAET
3aTpyAHEHUH, peOEHOK JIErKO M OBICTPO YCTAHABIMBAET KOHTAKT, MPOSBIAET B HEM 3aMHTEPECOBAHHOCTb.
OTHoIIEHNE K TOBAPUILAM JIPYXKET0OHOE.

[Tonumaet oOpalieHHYIO pedb B TOJTHOM 00bEME, BHIIIOIHIET MPOCTHIE peUeBble HMHCTPYKIIUH.

PebGenok oOydaem, mpuHUMAET W UCIIOJIB3YET TTOMOIIb B3pOCioro. BHuManue yctoitunBoe (criocoOeH K
JUINTEJIbHOMY COCpPEJOTOYEHHI0O BHUMaHMs Ha mpeamMere). llepexitouaeMocTb BHUMaHHS 3aMe]JICHHAS.
3anomMuHaeT HH(pOpMaLHIO ObICTPO, HaAoITO. [IposABIsSeT HACTONYUBOCTD IPU BCTPEUAIOIIUXCS TPYJHOCTSIX.

[IposiBisieT afieKBaTHYIO peakIMio Ha 0J00peHue (paryercs: OJ00peHuIo, XKAET ero), Ha 3aME4YaHusl He
pearupyer.

[IposiBsieT cTOiKMII M30MpaTeNbHBI HMHTEpEC K UTPYIIKaM, WUTPYIIKM HCIOJNb3yeT aJeKBaTHO — B
COOTBETCTBUM C Ha3HAYCHHEM, HAOJIOAAETCs Urpa ¢ dJIEMEHTaMH CloXkeTa. B urpax cienyer npumepy Apyrux
JIETEeH.

PebGeHok moHMMaeT Ha3BaHKE NPEAMETOB (peabHbIX M Ha KAPTUHKAX ), 3HAUCHHE CJIOB.

AKTHUBHBIHN CJIOBApHBIN 3aIac JOCTATOYHBIN, MOJIB3YETCS pa3BepHYTOM (Ppa3oil.

Mortopuka pa3BUTa B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM.

HaBpiku camooOciyxuBaHust Cc(HOPMUPOBAHBI YAaCTHYHO: pAa3/I€BACTCS W OJEBACTCS C IMOMOIIBIO
B3pOCJIOTO.

1.5. Ilhanupyemoie pe3yiromamul 0C60€HUA AOANMUPOSAHHOU 00PA306amMeIbHOI NPOCPAMMbL

Ha stane 3aBepmenus ocsoenus AOII y peOéHka — MHBaNIMIa JOMKHBI ObITh CHOPMUPOBAHBI CTOCOOHOCTH
K caM000CITy)KMBaHHIO, OPUEHTALIUU!
CriocoOHOCTE K caMO0OOCTYKHBAHUIO
3-4 200a
" yMeeT C YaCTHYHOM TIOMOIIbIO B3pPOCHIBIX OJIEBaThCS M pas3[eBaThCsi B  OMPEACIICHHOM
MOCJIEI0BATENILHOCTH (HAJEBaTh U CHUMATh OJCXKIY, PACCTETMBATh U 3aCTETUMBATh MYTOBHIIbI, CKJIAbIBATh,
BEILIATh IPEAMETHI OJICKIbI U T. I1.);
= chopMUpOBaHBI HAaBBIKK OMPSTHOCTH, YMEHUE 3aMeYaTh HEMOPSIOK B OJCKIE M YCTPAHATH €0 MPH
HEOOIBIION TOMOIIX B3POCIIBIX;
= chopMUpOBaHBI KYIbTYPHO-TUTUEHUYECKHE HABBIKH, MMPOCTECHINNE HABBIKA TTOBEIACHUS BO BpEMs €IIbl,
YMBIBAHUS;
" yMEET CJICUTH 32 CBOUM BHEITHUM BHUOM; MPABUIBHO IMOJIH30BATHCA MBUIOM, aKKyPaTHO MBITh PYKH,
JUIO, YIIM; HACYXO BBITUPATHCS MOCIIE€ YMBbIBaHUS, BELIATh MOJIOTEHLIE HA MECTO, MOJIb30BATHCS PACUECKON U
HOCOBBIM TIJIATKOM;
= chopMHUPOBAHBI DJIEMEHTAPHBIC HABBIKM TOBEICHUS 32 CTOJIOM: YMEHHE MPABUIIBHO MOJIH30BATHCS
CTOJIOBOHM W YallHOM JIO’)KKaMH, BUJIKOH (CO 2 TOJyroaus), can(eTKoN; He KPOIIUTh XJ1e0, MepeKeBhIBATD IMHIIY
C 3aKPBITHIM PTOM, HE Pa3rOBAPUBATH C IMOJTHBIM PTOM.
4-5 nem
® yMEET CaMOCTOSITEJIbHO OJI€BaThCs, Pa3/IeBaThCs;
" yMeeT aKKypaTHO, CKJIJIbIBaTh U BEIIaTh OJEXK/TY, C IOMOIIBIO B3POCIOTO MPUBOJIUTH €€ B MOPSIIOK;
" yMEET CaMOCTOSTEIbHO, TOTOBUTH CBOE pabodee MeCTO U yOupaTh ero mociie OKOHYaHHS 3aHATHI,
" yMEET CJIeIUTh 32 CBOMM BHEIIHUM BUIOM;
= chopMHUpOBaHBl HABBIKM AKKypaTHOTO MpuemMa Ny (ymMeeT OpaTh MHILY MOHEMHOTY, XOPOIIO
nepeKeBbIBaTh, €CTh OECIIYMHO, IPABUIIBLHO MOJIB30BAThCS CTOJIOBBIMU MpUOOpamu, caadeTKoil, MoI0CKaTh pOT
MIOCJIE €1IBI).
5-6 1em
"yMeeT OBICTPO, aKKypaTHO OJIBaTbCS M Pa3lAeBaThCs, COONIONAET TMOPSIOK B CBOeM IKady
(packnaabiBaeT oJ1eXk a1y, 00yBb B ONpeeIeHHbIE MECTA);
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" yMEET CaMOCTOATEIHHO H CBOEBPEMEHHO I'OTOBHTH MaTEPHAJIBI M TOCOOHS K 3aHATHIO;

* copMHpOBaHA NPUBBIYKA CJIECIUTDH 32 YUCTOTOU TeJa, ONPATHOCTBIO OJEKIbI, IPHUECKU;

®* COONIONIAET KYJABTYPY €/bI (YMEET MPaBHIIBHO TOJIH30BATHCS CTOJIOBBIMHU MPUOOPAMH; €CT aKKypaTHO,
OecCIIyMHO, COXpaHsisi IPaBIIBLHYIO OCAHKY 3a CTOJIOM; 00palaeTcs ¢ mpock0oi, 01aro1apur).

6-7 1em

" yMEEeT CAaMOCTOSITENILHO U OBICTPO OAEBATHCS U pa3JeBaThCs, CKIAbIBAaTh B MIKa( OAEKIY, CTABUTH HA
MecTO 00YBb, CYIIUTD MTPU HEOOXOAUMOCTH MOKPHIE BEIIH;

" yMEeT CaMOCTOATENIbHO, OBICTPO U aKKypaTHO YOHpaTh 3a OO0 MOCTENb MOCHE CHA;

" YyMEET CaMOCTOSITEIbHO M CBOCBPEMEHHO TOTOBUTh MaTepHaibl W MMOCOOMs K 3aHiATHIO, 0Oe3
HaIllOMUHaHUs yOHpaTh cBoe pabouee MecTo;

" CIICJMT 32 YUCTOTOU OJICKIBI M OOYBH, 3aMeYaeT M YCTPAHSET HETIOPSIOK B CBOEM BHEIITHEM BUJIC;

" yMeeT aKKypaTHO TIIO0JIb30BaThCSl CTOJOBBIMH MNpHOOpaMM; MPaBHIBHO BECTH ce0s 3a CTOJIOM;
obOpammatecs ¢ mpoch0o, OJ1aroIapuTh.

Il. COOEP)KATEJIBHBIN PA3IEJ ATAIITUPOBAHHOM OBPA3OBATEJIBHOM ITPOI'PAMMBbBI
2.1. B3aumooeiicmeue ¢ nedazozamu u CReUyUAIUCmamu
B wHauBUayanbHON mMporpaMMe peaOUIUTAIlMU WM a0WIUTalluid peOeHKa — WHBAJIWAAa YCTAHOBJIECH
nepevYeHb OrpaHUYCHUN OCHOBHBIX KaTETOPHil JKU3HEAEATETbHOCTH:
- CNOCOOHOCMb K CAMOOOCTYHCUBAHUIO - BTOPAS

Cnocobrnocmb K CdMOO6CJZnyCM6€lHui0

Bropas creneHb — ciocOOHOCTH K CaMOOOCITYKMBAHHIO C PETYISIPHON YaCTUYHON TOMOIIBIO IPYTHX JIUIL
C UCIOJIb30BAHUEM IIPU HEOOXOIMMOCTH BCTIOMOTaTEJIbHBIX TEXHUYECKUX CPE/ICTB.

Cpokn Meponpusitus
BbINOJIHEHU S

IInan padoTbl BocmuTaTe 1M
— peayin3yeTcsi B peKMMHBIX MOMEHTaX B COBMECTHOM JEATEIbHOCTH MIEIaroroB ¢ pe0EHKOM B Pa3IMYHbIX
BUJIaX JIETCKOU JESITeITbHOCTH
Hionw 2022 Haeviku muunoui eueuervi. 3aKperuisiTh yMeHHue OpaTh MbLIO U3 MBUIHBHHIIBI 1 HAMBLINBATH
PYKH.
Camoobcnyscusanue. DopMUpOBaTH YMEHHUE CAMOCTOSITENIBHO CHUMATh 00YBb, IIOPTHI U
HOCKH.
Hasvixu kynomypnoii edvl. @OpMUPOBaTH YMEHHUE TIIATENBHO MEPEKEBBIBATH MHUIILY, HE
pasroBapuBaTh BO BpeMs €1pl. Pa3yunBaHue noreuex.
Hionv2022 Hasviku nuunoti eueuenvi. @opMupoOBaTh YMEHHE HACyXO BBITHpPAThb PYKH H JIHIIO
MOJIOTEHIIEM U BEIIaTh ero Ha Kprodok. Mrposas curyanust «Kykiabl yMbIBAIOTCS)
Camoobcnyaxcusanue. [Iponomkars GopMHpOBaTh YMEHUE BEIIATh CBOM BEIM Ha CTYII
IpU pa3JeBaHUU MEePE] CHOM.
Hasvixu kynemypnoii eovl. ®opMupoBaTh yMEHHE J€p’KaTh CIHHY POBHO BO BpeMs
TprieMa MUIIIH.
Aszycm 2022 Hasvixu nuunoti eueuerul.
3aKpemIsiTh yMEHUE MOJIb30BATHCS PACYECKOM.
Camoobcnyacusanue.
dopmMupoBaTh MPUBBIYKY YOUPATh IPU MOMOIIH B3POCIOr0 CBOM BEIIM B IIKa(UUK HOCe
MIPOTYJIKH.
Hasvixu kynemypHoti eovl.
®opMHUpOBaTh YMEHHE BBIXOMAS H3-3a CTOJA THUXO 3aJBHraTh CTYJI WU OJIar0apuTh
B3pocCibIX. MrpoBoe yrpaxkxHenue «Ycajau rocTei 3a CToi.
Cenmsabps 2022 | Hasviku auyHnou eucuensvi. DOpMHpPOBATH TMPUBBIUKY C TIOMOIIBIO  B3pPOCIOTO
I10JIb30BAThCSl PACYECKOM MOCJIE CHA U MPOTYJIKH.




Camoobcnyacusanue. dopmHupoBaTh npeACTaBICHUE 0 MIPaBUIILHOM
MOCIIEI0BATEIbHOCTU pa3/ieBaHus mepeln cHoM. Mrposas cutyanusi «YJI0XKHM KyKOJ
CIIaTh»

Hasvixu xynomypHoti eOvl. 3akpemisiTh YMEHHE TIIATEIBHO MEpPEeKeBbIBATh IMHUIILY,
OTKYCBIBaTh €€ HEOOJIBIINMH KYCOUKaAMHU.

Oxmsabpe 2022 Hasviku nuunoti eueuenvi. 3aKperuisiTh NPUBBIUKY BBITHPATh PYKH M JIMIO HACyXO
HOJIOTEHIIEM U BELIaTh €ro Ha KPIOYOK.
Camoobcnyscusanue. PopMUpPOBATH MPUBBIYKY YOUPATh MPU TOMOIIU B3POCIOTO CBOU
BEIIY B IIKa()UHK 10CIIE IPOTYJIKH.
Hasviku kynemypHou eovl. BocnUThIBaTh HaBBIK aKKYPaTHO €CTh, HE KPOILIHUTH XJeO Ha
CTOJL

Hosops 2022 Hasvixu nuunoti  eucuenvi. @POpMUPOBaTH MPHUBBIUKY C ITOMOLIBIO  B3POCIOrO
0JIb30BAThCS PACUECKO MOCTe CHA U MPOTYJIKH.
Camoobcnyorcusanue. dopmMupoBaTh NpeJCTaBICHHUE 0 IPaBUIIbHOM
MOCJIEIOBATENILHOCTY pa3/ieBaHus mepel cHoM. Wrpomas curyamust «YIJI0XKHUM KyKOJ
craTb»
Hasviku KynomypHou eoOvl. 3aKperyisiTh yYMEHHE TINATENIbHO IEpeKeBbIBaTh MUIILY,
OTKYCBHIBaTh €€ HeOOJIBIINMHU KyCOUKaMHU.

Hexabpwy 2022 Haeviku nuunoti eueuensl. TPUBBIYKY C MOMOIIBIO B3POCIIOTO MOJIb30BATHCS PACUECKOU
1I0CJIE CHA U IPOTYJIKU
Camoobcnyacusanue. DOpMUPOBATH YMEHHE C IOMOIIBIO B3POCIOrO pacCcTEruBaTh
nyroBunsl. Jlunaktuueckue urpel «llIHypoBKku» «3acTerHu myroBUIly
Hasviku kynomypuoii eovl. @OpMUPOBAaTh NPEJICTAaBICHHE O TOM, 4YTO HENb3s
pa3roBapuBaTh BO BPeMs €Ibl.

Husapw 2023 Haeviku muunoui eueuervi. 3aKperuissTh yMeHHE OpaTh MbLIO U3 MBUTHHUITBI 1 HAMBLIUBATh
pYKH Aepka ux npsiMo. PaccmarpuBanue HILTIOCTpAIIUN.
Camoobcnyorcusanue. ®opmMupoBaTh IpeJCTaBICHHUE 0 MIPaBUIBHOMN
HOCJIEI0BATEILHOCTHU OJIEBAHUS TIOCTIE CHA.
Hasviku Kynomypnoti edvl. 3aKpenisiTs HABbIK aKKYPaTHO €CTh, HE KPOLIUTH XJI€0 Ha CTOJL.

Degpany 2023 Hasvixu auunou eueuenvl. 3aKpeIUIATh MPUBBIUKY IOJB30BATHCS HOCOBBIM IUIATKOM.
Urenue orpeiBka u3 npousseaeHus K. Uykosckoro «Monaoasip»
Camoobcnyscusanue. POpMHPOBATH YMEHHE CaMOCTOATENbHO HaJeBaTh KOJITOTKH,
IITaHBI, OPTHI.
Hasviku xynemypnoti edbi. @OpMHUPOBAaTh YMEHHUE MEPEKEBHIBATH IMUILY C 3aKPBITHIM
pTOM

Mapm 2023 Haevixu nuunoii eueuensvi. 1lpruydath cieanuTh 38 CBOUM BHEIIHUM BHJAOM, MBITh PYKH 11O
Mepe UX 3arpsi3HEHHUS.
Camoobcnyorcueanue. BocIUTHIBATh HABBIKA ONPATHOCTH, YMEHHE 3aMey4aTh HEMOPAI0K
B OJICXKJIE U YCTPAHATH €r0 PU HEOOIBIION MOMOIIN B3POCIIbIX.
Haeviku Kynomypnoti eovl. 3aKpeIisaTh NPUBBIUKY HE Pa3roBapUBaTh C MOJHBIM PTOM.
becena «4T0 MOXKET CIIyYUTHCSI, €CIIM TOBOPUTH BO BpEMS €I 7».

Anpens 2023 Hasvixu nuunou eueuenvl. 3aKperuisiTb yMEHUE MBITh PYKU MEPE]] €101, XOPOILO
HaMbUIMBATh PYKH U TLIATEIbHO CMbIBATh I'PA3b.
Camoobcnyxcusanue. 3aKpeTUISTh MPUBBIYKY YOUPATh IPH MTOMOIIN B3POCJIOTO CBOU
BEIY B IIKa(UHK 1OCIIe TPOTYIIKH.
Hasvixu kynemypuoii eovl. BocnuThIBaTh YMEHHE CaMOCTOSITENIBHO M ONPSTHO €CTb,
CIOKOIHO CHJIETh 3a CTOJIOM, COOJIfofast MpaBHiIbHYIO Mo3y. CIOXKETHO pojieBasi Urpa
«pem B roctu Kk kykie Mamie»

Maui 2023 Hasvixu nuunou eueuenv. @OpMHUPOBATH HABBIK AKKYPaTHO MBITh PYKH, JIMIIO, YIIIH.
PazyunBaHue nmorerex.
Camoobcnyscusanue. PopMUPOBATH HABBIK ONPEIEICHHOM MOPSAKE, AKKYpaTHO
CKJIaJIbIBaTh CHATYIO OJI€XK/1Y Ha CTYIL
Hasviku kynemypnoii eovi. @OpMUPOBaTh HABBIK C MOMOIIBIO B3POCIIOTrO MOJIb30BATHCS
BUJIKOM.

Hions 2023 Hasvixu nuunou eucuenul.




DopMHUPOBATH IPUBBIYKY CAMOCTOSATEIIBHO YMBIBATHCS, MBITh PYKH C MBLIIOM II€pE] €10H,
II0 Mepe 3arpsA3HEHHUs, IIOCJIC IIOJIb30BAHMA TyaJeTOM. YTeHue NpOU3BEACHUS
«MouoabIp».

Camoobcayacusanue.

3aKperIsiTh YMEHHE CAMOCTOSATEIBHO U B NIPaBUIJIBHOM MOCIEA0BATEILHOCTH O/1€BATHCS.
Pa3yuynBaHue noremex.

Hasviku kynemypHotl eowl.

dopMupoBaTh yMEHHE OpaTh IHILY IOHEMHOIY, XOpOILIO HepeXeBbIBaTh, €CTb
6ecmrymno. Jlunakrudeckas urpa «Haxkopmu Mutiky o6egomy».

Hione 2023

Hasvixu auunou eucuenul.

®opMUpOBATh MTPUBBIUKY CIECINUThH 32 CBOMM BHEIIHUM BHI0M. UTeHune npousBeacHus B.
MasikoBckoro «4To Takoe Xopouio ...».

Camoobcnyxcusanue.

[Ipuyuats akKypaTHO, CKJIaJIbIBaTh U BellaTh oAk 1y. CIokeTHO - poiieBas urpa «OneHb
KYKJIy Ha IIPOTYJIKY».

Haegviku kynemypHoti eowi.

®opMupoBaTH  yMEHHE  MPABWIBHO  TOJB30BAThCS  CTOJOBBIMH  MPUOOpaMHu.
PaccmarpuBanue ansboma «CTos10BbIE IPUOOPHD.

Aseycm 2023

Hasviku nuunou cucuenvl.

3aKperIsATh YMEHHUE M0Ib30BaTHCS PACUECKOM.

Camoobcnyaxcusanue.

®opMUpOBaTH YMEHHE CaMOCTOATEIBHO, TOTOBUTH CBOE paboyee MECTO U yOuparb ero
nocjie OKOHYaHHUs 3aHATHI pUCOBaHUEM, JICTIKOW, aNIInKalueil (MpITh 0aHOUKH, KUCTH,
HIPOTUPATH CTOJ U T. 11.)

Hasvixu kynemypHoti eovl.

dopMHUpOBaTh YMEHHE BBIXOMAS H3-3a CTOJA THUXO 3aJBHTaTh CTYJI WU OJIar0NapwTh
B3pociibiX. MrpoBoe yrpaxkHeHnue «Ycaay rocTei 3a CTom.

Cenmsops 2023

Haeviku nuunoii eucuenol

3aKperuisiTh HaBBIKM II0JIb30BaHUSI HOCOBBIM IIJIATKOM; MpHU Kaluule W YUXaHUHU
OTBOPAYUBATHCS, PUKPBIBATH POT U HOC HOCOBBIM IIJIATKOM.

Camoobcayacusanue.

[Ipuyuath monockaTh poT Mociie MpuémMa Ui, PazyynBanue moTeIKy.

Hasvixu kynemypnoii eovl.

OO6paiiath BHUIMaHUE, KaK YUCTO Ha CTOJIC, BOCIIUTHIBATh AKKYPATHOCTb.

Oxmsabpe 2023

Hasvixu nuunoui eueuenvl

CucreMaTH4eCKd TOBTOPATH  IOCJIENOBATEIBHOCTh  MBIThS  PYK, BOCIHTHIBATH
aKkKypaTHOCTh. Jlunaktudeckas urpa «Hayun OIto MBITh pyKn».

Camoobcaysxcusanue.

®dopMHupoBaTH yMEHHE OBICTPO M CBOEBPEMEHHO YyOWpaTh WIPYIIKA Ha MeECTO.
Hunaktuueckas urpa «Haiiou kykie mectoy.

Hasvixu kynemypnoii eovl.

CucreMaTH4eCcKH 3aKpeIuIATb YMEHHE II0Jb30BaThCs Cal(EeTKOM BOBpeMS U IOCIe
puéMa IuIu.

Hosbps 2023

Hasviku nuunoii cucuerul

[pomomkarhk y4uTh CIEIUTh 3a OMPATHOCTHIO onexbl (Maiika 3ampaBieHa B IIOPTHI,
100Ky, 00yBb 3acTéruyra). PasyunBaHue moTeriex.

Camoobcayacusanue.

Y4uTh OKa3bIBaTh MOMOINb APYTUM JETsIM Tpu oneBaHuu. CHOKETHO — poJieBas urpa
«Cobepu Ha IPOTYIIKY».

Haegviku kynemypHoti eowi.

3aKkperusATh HAaBBIKK KYJBTYPHOTO MOBEACHUS 32 CTOJOM (OECHIYMHO MUTh W KYIIaTh,
NIePEKEBBIBATH MMUNTY C 3aKPBITHIM PTOM). 3ay4HTh MOTEMKY «BKyCcHasI Karay.

Hexabps 2023

Haeviku nuunoii eueuervl

3akperuisiTh YMEHHUE M0JIb30BaThCsl CBOMM MosioTeHueM. rpooe ynpaxxuenne «llokaxu,
KaK TIPaBUIILHOY.

Camoobcnyxcusanue.




3aKperIsATh YMEHUE CAMOCTOSATEIBHO OE€BATHCS U B MPABUIILHON MOCIIE10BATEIBHOCTH.
Junaxtnueckas urpa «4ro cHavana, a 4To IOTOM.

Hasviku kynemypHotl eowl.

3aKpeIuIaTh YMEHUE IIPABUIILHO JEPKATh JIOXKKY BO BPEMs IIpUEMa IHIIH.

Hrposoe ynpaxxaenne «Hayun HUKHTY NpaBUIIBHO JEPKATH JIOKKYY.

Aunsapo 2024 Haeviku nauunoti cucueHnwvl
3aKkperIsTh HaBbIKY MOJIb30BaHMs pacuéckoil. CroxkeTHO — posieBas urpa «llomoru kykie
coOpaThCs Ha TPA3THHUK.
Camoobcayacusanue.
3aKperIsaTh yMEHUE OBICTPO U CBOEBPEMEHHO yOMpaTh UIPYLIKU Ha MecTo. UTeHue A.
Bbapro «3aiiky 6pocuia xo3siika. .. ».
Haegviku kynemypHoti eowi.
3aKpemiaTh MpaBWia KyJAbTypHO TNPUHUMATh MHUIIy M OIAaroJapuTh B3POCIBIX.
Hunaxtuueckas urpa «Haxopmu o6egom kykiny Marryy.

Despanv 2024 Haevixu auunoii eueuenwvl
3akperuIsiTh NPUBBIUKY CIEAUTH 32 CBOUM BHEILIHUM BUJIOM.
Camoobcaysxcusanue.
3aKkpenuTh YMEHUE MBITh PYKHU MOCJIE MPOTYJIKU U BHITUPATHh UX HACYXO.
Hasvixu kynemypHoti eovl.
3aKkperuiAiTh YMEHHE TI0JIb30BaThCsl canderkoil mocine mnpuéma muum. Hrposoe
ynpaxHeHue «I1okaxu mpaBUIbHOY.

Mapm 2024 Haevixu auunoii eueuenwvl
3aKperiaTh YMEHHE TOJh30BAaThCS HOCOBBIM IUIATKOM U canderkamu. OOpariath
BHUMAaHUE Ha COOJII0/IEHUE MPaBUII TUYHON TUTHEHBI.
Camoobcnyacusanue.
3aKperIsiTh YMEHHUE CaMOCTOATEIBHO OfEBaThCs, pasnieBaThcs. [IpuydaTh akkypaTHO,
CKJIaJbIBaTh U BELIATh OJEXKAY, C IOMOILIBIO B3pOCIOr0 HNPHUBOJUTH €€ B MOPSAOK U
YUCTHUTb.
Hasviku kynemypHotl eowl.
3aKkpemiaTh mnpaBuia MoBeAeHHs 3a cTojoM. OOpamiate BHUMaHHUE, YTO NMPUHUMATh
MUY HY)KHO MOJT4a. YTeHHe MOTENIeK.

Anpenv 2024 Haegviku auunoti cucuenvl
DopMHUpPOBATH MPUBBIYKY CIEIUTH 32 YUCTOTOM Tela, OMPSATHOCTHIO OJEXKIbI, TPUUYECKH.
UreHue noreuex.
Camoobcayaxcusanue.
3aKperIsiTh yMEeHue ObICTPO, aKKypaTHO 0/I€BAThCS U pa3aeBaThCs.
Hasvixu kynemypHoii eovl.
®opmMHUpoOBaTh YMEHHE NPABUJIBHO MOJB30BATHCA CTOJOBBIMH IpUOOpaMu (BUIIKOM).
Jnnaktnueckas urpa «Hayun Mairy 1ojab30BaTbCsi BUIIKOW.

Mau 2024 Haegviku nuunoti cucuenwvl
®opMHUpOBATh TMPUBBIYKY CAMOCTOSITEILHO B JIOMAaITHUX YCIOBUSAX UYHUCTUTH 3YOHI,
YMBIBAThCS, 110 MEPE HEOOXOAMMOCTH MBITh pyku. UrpoBoe ynpaxkuenue «llokaxu, kak
TBI 3TO JIEJIACILbY.
Camoobcryacusanue.
®opmupoBaTh YMEHHE COOIIOAATh MOPAIOK B cBoeM HiKady (packiaabiBaTh OACKIY,
00yBb B OIIpE/ICTICHHBIE MECTA).
Haeviku kynomyproti eowi.
3aKperIsiTh YMEHUE €CTh aKKypaTHO, OECITyMHO.

Hionw 2024 Hasviku nuunou eucuenvt

3aKpeuIATh yMEHHE NIPH Kallle ¥ YUXaHUM 3aKpbIBaTh POT U HOC IIATKOM. CIOKETHO —
poneBas urpa «Mmuiika 3a6051em».

Camoobcenyocusanue.

@opMHUpPOBaTh YMEHHE CAMOCTOATEIBHO M CBOEBPEMEHHO TOTOBHTH MAaTEpHaibl U
nocoOus K 3aHsATHIO. J{naakTiuueckas urpa «YTo Hy>KHO U JIJISl YETOM.

Hasvixu xynemypHoti eovl.




dopMHUpoBaTH YMEHHE OOpamaThCs C MPOCHOOW, OIaromapuTh ACTEH W B3POCIBIX 32
OKa3aHHYIO IIOMOIIb.

Honw 2024 Haegviku nuunoti cucuenvl
3aKpemisaTh yMEHHE N0JIb30BaThes pacuéckoil. CroxkeTHO- poseBas urpa «Kykia Mama
IPUIIUIA B TAPUKMAXEPCKYIO.
Camoobcryacusanue.
DopMHUpPOBaTH YMEHUE CAMOCTOSITENIbHO, PACK/IA/IbIBATh MOATOTOBIECHHBIE BOCIIUTATEIEM
MaTepHaIbl AJIs 3aHATHIA, yOUpaTh UX, MBITh KUCTOUKH, PO3ETKH IS KPACOK.
Haeviku kynomyproti eowi.
DopMHUPOBaTh YMEHUE COXPAHSTH IPABUIIBHYIO OCAHKY 3@ CTOJIOM.
Aseycem 2024 Haevixu auunoii eueuenwvl
3aKpeIuITh nPusbluKy CIEAUTH 33 YUCTOTOM Tesa, ONPSITHOCTBIO OJEXKIbI, TPUUECKH.
OTtraapiBague 3arafiok.
Camoobcayxcusanue.
3aKperIsiTh yMEHUE OBICTPO ¥ CBOEBPEMEHHO coOHpaTh Urpymku. Odpamarh BHUIMaHHE
Ha YUCTOTY B IpyMIie Nocie YOOPKU UTPYLIEK.
Hasvixu xynemypHoti eovl.
3akperuIsiTh yMEHHE OTKYChIBATh KYCOUKHU U THIATEJILHO NEPEKEBBIBATD.
Cenmsabps 2024 | Hagviku 1uuHol cucuensl
®dopMHUpOBaTh TPHUBBIYKY CIEIUTh 3a YUCTOTOM HorTedl. OOpamarh BHUMaHHE Ha
coOI0ICHIE TUYHOM TMTHEeHBI. BOCIUTHIBATH aKKYPaTHOCTb.
Camoobcnyaxcusanue.
3aKperuisTh aJifOpUTM OjieBaHusl mocie cHa. [lomoraTe apyrum aetsiM (3acT€ruBath
MyrOBUIIBI, MOJTHUHU, 00yBb). C. Mapriak «BOT Kakol pacCessHHBIH. ..».
Hasviku kynemypHotl eowl.
3akperuIsiTh yMEHHE MPABIIIHHO MOJIH30BATHCS CTOJOBBIMH MPUOOpaMHu (BHIIKOM).
Oxmsabps 2024 Haegviku nauunoti cucuenvl
3aKperIsaTh MOCIEA0BaTENbHOCTh MBIThS PYK. 3ay4YHBaHUE NOTELIEK.
Camoobcnyxcusanue.
3aKperisiTh yMEHHUE CaMOCTOSITENIbHO U CBOEBPEMEHHO T'OTOBUTH MaTe€pHallbl U MOCOOUs
K 3aHITHIO. BoCIUTBIBaTH CaMOCTOSTENBHOCTD. UTeHne «IloMOoIHuKm.
Haegviku kynomyproti eowi.
3aKperisTh yMEHUE MPAaBUIBHO MOJIB30BATHCS candeTkamMu Mocjie U BO Bpems mpuéma
007000178
Hosbps 2024 Haevixu 1uunoii eueuenwvt
3aKpersiTh TMPUBBIUKY CAaMOCTOSTENILHO B JIOMAIIHUX YCIOBUSAX UHUCTUTH 3YOBI,
yYMBIBaThCs. UTEHHE MOTEIIEK.
Camoobcayaxcusanue.
3aKpeisiTh YMEHHE COOII0AaTh MOPSIOK B cBoeM Iukady. OOpaiaTh BHUMaHUE, YTO
BEIIM B IIKa(y TOJKHBI JIEXKATh B TIOPSIKE.
Hasvixu xynemypHoti eovl.
3aKperisaTh YMEHHE COXPAHITh MPAaBUIBHYIO OCaHKY 3a ctoioM. O0paimiaTe BHUMaHUE,
YTO 32 CTOJIOM HYKHO CHJIETh POBHO U HOTHU JOJDKHBI CTOSITh HA MOJIY MOJTHOCTBIO.
Jlexabpe 2024 Hasviku nuunoti eueuenwl
3aKperIsiTh yMEHHE 3aMedaTb M CAaMOCTOSATEIBHO YCTPAHATh HEMOPAIOK B CBOEM
BHelIHeM Buje. J(unakruyeckas urpa «4to He Tak?».
Camoobcryacusanue.
3aKkperisiTh yMEHUE MOJI0CKaTh POT mocie npuéma nuiu (o6eaa). UteHue noTenexk.
Haegviku kynemypHoti eowi.
3aKkperisiTh HaBBIKM AaKKypaTHOTO npuéMa nuiqy (HEe KpomwuTh eny). Hrposoe
ynpaxHenue «He kpommy.
Husapw 2025 Haevixu n1uunoii eueuenvt

3aKperuisTh MPUBBIUKY CIEAUTh 3a YHUCTOTOM HOrTed. BOCHUTHIBATH ONPSATHOCTH M
AKKypaTHOCTb. YTEeHUE NOTEIIEK.

Camoobcnyacusanue.

3akperuIsaTh aIrOPUTM OJIeBaHMsI ociie cHa. MrpoBoe ympaxkaeHue «Yto 3a uem.
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Haevixu KynemypHoii eobi.

3aKpeIuIATh yMEHHE IPAaBWIBHO I[OJb30BaThCs CTOJOBBIMHM INpHOOpaMu (BHIKOM H
noxkon). OOpamath BHHMaHHE, KaK NPaBWIBHO JAEpKaTh CTOJOBBIE TNPHOOPHI.
PaccmarpuBanue HarisiHbIX KapTHHOK «PebsiTa 00enator.

Despanv 2025 Hasviku nuunoti eueuenvl
3aKperIsATh IPUBBIUKY CIEAUTH 3a UNCTOTOM Tesa. CrokeTHO — poseBas urpa «Mckymaii
KYKJTy I1OCJIE TIPOTYJIKH.
Camoobcnyacusanue.
3aKpersTh yMeHue ObICTPO YOUpATh UTPYLIKU MOCIIE UTPHI B TPYIIIE U HA MPOTYIJIKE.
Hasviku kynemypHotl eowl.
3aKkpersaTh yMeHHe oOpamatbes C MpochOoi, OnarogapuTh AeTel U B3POCIBIX 32
OKa3aHHyIO MoMmomlpb (momanu xyeOHuIy, caideTHuily). BocnuThIBaTh BEKIMBOCTD.
UreHne CKa3Ku O BEXIMBOCTH.

Mapm 2025 Hasvixu auunou eucuenul
3aKperisiTh YMEHHE YHCTUTh 3yObl W YMBIBaThCSl B JOMAaIIHUX YCJIOBUAX. UTeHHe
IIOCJIOBUI] ¥ TOTOBOPOK.
Camoobcaysxcusanue.
3aKkperuiaTh yMEHHE cOOJII0AaTh MOPSAIOK B CBOeM IKady. BocnuThiBaTh 6epeKIMBOCTS.
Hunaxtuueckas urpa «OneHb KyKITy 10 CE30HY».
Hasviku kynemypHotl eowl.
3aKperuIsTh yMEHUE OTKYChIBATh KYCOUKH U TIIATEJIBHO NEPEKEBBIBATD.
CuryaTtuBHas 6ecena «I[louemy Hesb3s CIEIIUTH BO BpeMsl MPHEMa TTHILIN.

Anpenv 2025 Haegviku nauunoti cucuenwvl
BocnuThiBaTh MPHUBBIUKY OBICTPO M TPABHJIBHO YMBIBaThCS, HAaCyXO BBITHpAThCH,
HOJIb3YSICh MHANBUIYAJIbHBIM NTOJIOTEHIIEM. CIOKETHO — poJieBas Urpa «YMou KyKiiy».
Camoobcnysxcusanue.
3aKkpeIuiAiTh YMEHHE CaMOCTOATENBHO M OBICTPO O/AEBAaThCS M Pa3leBaThCA.
Junaxtrueckas urpa «OJeHb MaJIbYUKa HA MIPOTYIIKY».
Hasviku kynemypHotl eowl.
3aKperisiTh YMEHHE aKKypaTHO MOJIb30BaThCS CTOJIOBBIMU IpubOopaMu. JumpakTudeckas
urpa «Haydn Miaqinyro cecTpy ojab30BaThCsl BUIIKOH, JIOXKKON U HOKOM.

Maui 2025 Hasvixu nuunou eucuenvl
3aKperisiTh YMEHHE MPaBUIBHO YUCTUTH 3yObl, MOJIOCKATh POT MOCIE €bl B JOMAITHUX
ycIoBUsX. UTeHue MyTOYHbIX CTUXOB «COBETHI CTOMATOJIOTaY.
Camoobcayaxcusanue.
3aKperIsiTh YMEHUE CKIIAIbIBaTh B IIKa( 01Ky, CTABUTh HA MECTO O0YBb, CYILIUTh IIPU
HEOOXOIMMOCTH MOKpBIE BEIlIM, YXaXHBaTh 3a OOYBBIO (MBIThb, IPOTHPATh, YHCTUTH).
Hrposoe ynpaxxaenne «Hayun HesHaliky MpaBUIIBHO yXaXUBATh 34 CBOEU OJEKI0N».
Hasviku kynemypHoti eowl.
3aKperisiTh yMEHUE COXPAHSTH IPABUIIbHYIO OCAHKY 32 CTOJIOM.
PaccmarpuBanue HarmagHoro mnocobust «lIpaBuibHas Tmocajaka 3a  CTOJIIOM» C
00CyXICHUEM.

Hionw 2025 Hasviku nuunou eucuenvt
3aKpemIsaTh YMEHHE 3aMedaTb M CAaMOCTOSATEIBHO YCTPAHSATh HEMOPAIOK B CBOEM
BHemHeM Buje. OOpamaTh BHMMAaHHME Ha HEONPATHBIA BHemHui Bua. I[lomorartsb
ycTpaHuTh npodsiemy. Urenne «/leBouka aymasas».
Camoobcayacusanue.
3aKkpeIuATh YMEHUE CaMOCTOSITENIbHO, OBICTPO M aKKypaTHO yOUpaTh 3a cO0OM MOCTENh
nocyie cHa. BocnuThIBaTh caMOCTOSATENBHOCTh. PaccmaTpuBaHUE HAIJISIIHOM KAPTUHKH
«Pe0E&HOK 3arpaBIIsieT MOCTENb IOCIIE CHAY.
Haeviku kynomyproti eowi.
3aKperuiaTh yMEHHE aKKypaTHO MOJb30BaThCS CTOJIOBBIMH MPUOOpPAMHU: JIOKKA, BUJIKA,
HOX. Urenue «lIpaBuna sTukera s qeremn».

Hwonw 2025 Haegviku nauunoti cucuenvl

3aKpemsaTh yMEHHE MOJIb30BaThCs JUYHON pacuéckoi. CrokeTHO — posieBast urpa «B
CaJIOHE KPacoTbD».
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Camoobcnyacusanue.

3aKperIsiTh YMEHHE CAMOCTOSITENIbHO U CBOEBPEMEHHO TOTOBUTH MaTepHAaIIbl U OCOOUS
K 3aHATUIO, Oe3 HamoMuHaHMA yOupath cBoe pabouee mecto. CHUTyaTuBHas uUrpa
«l"'oTOBHMCS K LIKOJE.

Haegviku kynemyproti eowi.

3aKpermisaTh yMEHHUE aKKypaTHO MOJb30BAaThCs CTOJIOBBIMU MPHOOpaMHU: JIOXKKA, BUIIKA,
HOXK. Urenne «lIpaBuia 3TUKeTa JUIsl IETEW».

Asaycm 2025 Haegviku auunoti cucuenwvl
3aKperIsiTh YMEHHUE IMOJIb30BAThCSI HOCOBBIM IUIATKOM U candeTkoil. Jlumaktudeckas
urpa «Hayuu KyKkiTy moJIb30BaThCsi HOCOBBIM TLIATKOM.
Camoobcnysxcusanue.
3akperisaTh YMEHUE MOJIOCKATh POT Mociie npuéma nuiny (ooeaa). 3akperuisiTh 3HaHUE
MOTEUIEK PO TUTUEHY MOJIOCTH pPTa.
Haegviku kynemypHoti eowi.
[Ipogomxath 3aKpeIUIsITh HABBIKU KYJIbTYPHOTO MTOBEJICHUS 32 CTOJIOM, HE KJIACTh JIOKTH
Ha croi. Jlunaktuueckas urpa «Hayuu mmammero Opara npaBUIBHO CHIETH 32 CTOJIOM).
Ceumsabps 2025 | Hasviku auunoul eueuervl
3aKpersTh NPUBBIUKY CIEAUTH 32 YHUCTOTON PyK W HOTTe. UTeHHe pacckasza U3 KHUTH
«YucThle TagoUIKm».
Camoobcayacusanue.
3aKkperyisiTh yMEHUE CaMOCTOSITENIbHO U OBICTPO O/EBATbCA U pa3feBaThCs.
Hunaktrueckas  urpa  «OmeHb  JI€BOYKY  HA  MPOTYIKY».  BoCHUTHIBATH
CaMOCTOSITEIbHOCTb.
Hasviku kynemypHotl eowl.
3akperuIsiTh yMEHHE TI0JIb30BaThCsl OymakHOW canderkoil 3a crosioM. Hrposoe
ynpaxHenne «lokaxxu, Kak MPaBUIbHOY.
Oxmsaops 2025 Haeviku nauunoti cucueHnwvl
3aKkperisiTh MPUBBIUKY OBICTPO M MPABWIBHO YMBIBAThCS, HACyXO BBITUPATHCS
HOJIOTEHIIEM.
Camoobcuyacusanue.
3aKperuIaTh yMEHHE CAMOCTOSTEIBHO U CBOEBPEMEHHO T'OTOBUTH MaTEpPHAIIbl U IIOCOOUS
K 3aHiTHIO, 0€3 HallOMHMHaHUs yOupath cBoe pabouee mecTo. HrpoBoe ynpaxHeHHE
«Ybepu cBoé pabouee MeCTO».
Haeviku kynomyproti eowi.
3aKperuIsaTh HaBBIKH KYJIBTYPHOTO TOBEICHUS 32 CTOJIOM, OSCIIYMHO NHUTh U KYIIATh,
nepekEBbIBaTh MUINY C 3aKPBITHIM pTOM. CuTyaTHBHas Oecena «UTO MOXKET CIIyUYUTHCA,
€CJIM pa3roBapuBaTh BO BPEMsI €IbD».
Hosbps 2025 Haevixu auunoii eueuenwvl
3aKperisaTh yMEHHWE TMPAaBHIBHO YHUCTUTh 3YOBI, TMOJOCKAaTh POT TIOCIE €l
OtraapiBaHue 3araJox.
Camoobcayaxcusanue.
3aKperuIsaTh YMEHUE CKIIAIBIBATh B MIKa(d 0Ky, CTABUTH HA MECTO O0YBb, CYIIUTh TIPH
HEOOXOAMMOCTH MOKpBIE BELIH, yXa)KUBaTh 3a OO0YBBIO (MBITh, MIPOTUPATh, YHUCTUTH).
Urposas cutyanus «IIpoMokiiu HOrmy.
Hasviku kynemypHotl eobl.
3aKperuisaTh YMEHHE MPaBWIBHO BECTH ce0s 3a CTOJOM; OOpamarhCs C MPOCHOOH,
Onarogaputh. OOpaiacT BHUMaHKE Ha MpaBujia MoBeeHus 3a crosioM. Urenue «lIpaBua
9THKETA 3a CTOJIOM JJIs ACTEI».
Jlexabpe 2025 Hasviku nuunoti eueuenwl

3aKpemiATh HaBbIKM JHM4YHOM rurueHsl. HrpoBoe ymnpaxnenue «llokaxu, udemy
HAY4JUIICS».

Camoobcnyaxcusanue.

3aKperuIATh YMEHUE CaMOCTOSATENNbHO, OBICTPO M AKKYpaTHO YOUpaTh 3a co0OM mocTenb
nocie cHa. OOpamaTh BHMMaHHE KaK NPaBWIBHO M aKKypaTHO YOHWpaTh MOCTEINb.
Junaktudeckas urpa «lloxaxu He3naiike, Kak npaBUIbHO yOHpPaTh MOCTENbY.

Haegviku kynomyproti eowi.
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3aKperIATh HaBbIKM KyJbTYpHOW €1bpl. BOCIMTHIBATE TaKTUYHOCTb M aKKYpPaTHOCTD.
Urposoe ynpaxxnenue «4to Kats nemnaet HenmpaBUWIbHO?».

Husapv 2026 Hasviku nuunoti eueuenwl

3aKperuisiTh yMEHHE 3aMeyaTbh U CaMOCTOSTENbHO YCTPAHATh HEMOPSJIOK B CBOEM
BHemHeM Buae. OOpammaTh BHMMaHUE HAa HEONPATHBIM BHEHmHUN Bua. Hrposoe
yIpa)KHEHUE «3epKao»

Camoobcayacusanue.

3aKperIsiTh YMEHHE CaMOCTOSATEIBHO, OBICTPO U aKKypaTHO yOupaTh 3a co00 mocTelnb
nocye cHa. BocnuThIBaTh caMOCTOSATENBHOCTh. PaccMaTpuBaHUE HAIJISIIHOM KAPTUHKH
«PeOE&HOK 3arpaBIIsieT OCTENb IIOCIIE CHAY.

Hasvixu kynemypnoii eovl.

3akperuIsiTh YMEHUE aKKypaTHO MOJIb30BaThCSl CTOJIOBBIMU MPUOOpPAMHU: JIOKKA, BUJIKA,
HOX. Urenue «IIpaBuna sTukera s qeremn».

Degpany 2026 Hasvixu auunou eucuenul

3akperuisTh HaBBIKA TUYHOU TUTHEHBI. rpoBoe ympakHeHne «5 ymero».
Camoobcnyorcusanue.

3akperuIsiTh YMEHHUE CaMOCTOATENIbHO, OBICTPO M aKKypaTHO yOupaTh 3a cO00il MOCTEINb
1I0CJIE CHA.

Hasvixu kynemypHoti eovl.

3aKperIaTh HaBBIKM KyIbTypHOH enbl. WUrpoBoe ynpakHeHue «YUTto netu genaror
HEMPABUIBHO 7.

Mapm 2026 Haevixu auunoii eueuenwvl

3aKkperIsiTh YMEHUE TOJIb30BaThCS JIMYHOU pacuéckoi. CrokeTHO — posieBas urpa «B
CaJIOHE KPAaCOThI.

Camoobcnyaxcusanue.

3aKperisiTh YMEHHE CAMOCTOSITENIFHO M CBOEBPEMEHHO TOTOBUTH MaTEPHAIbI i TIOCOOUS
K 3aHATHIO, 0e3 HamoMHMHaHUs yOupaTh cBoe pabouyee Mmecto. CuryaTuBHasi urpa
«"OTOBHMCS K LIKOJE.

Hasvixu xynemypHoti eovl.

3aKpersiTh YMEHHE aKKypaTHO TMOJB30BAaThCS CTOJOBBIMU MPHOOpaMU: JIOKKA, BUIIKA,
HOX. Urenue «lIpaBuina sTukeTa st JeTen.

Anpens 2026 Hasviku nuunoti eueuenvl

3aKperIsATh NPUBBIUKY CIEAUTH 32 YUCTOTOM PyK U HOrTe. UTeHHe pacckaza U3 KHUTH
«HucTple Tag0MIKI.

Camoobcnyaxcusanue.

3aKkpemsiTh yMEHHE CaMOCTOSITEIbHO U OBICTPO O/EBAaTbCA U pa3feBaThCs.
Hunaktuueckas  urpa  «OpeHb  JI€BOYKY  HA  NPOTylIKy».  BocnuTeiBath
CaMOCTOSITEJIBHOCTb.

Haegviku kynomypHoti eowi.

3aKkperisiTh yMEHHE TM0Jb30BaThcsl OyMakHOW canderkoit 3a cronom. Urposoe
ynpaxHeHue «llokaxxu, Kak IpaBUIbHO.

Maii 2026 Hasvixu nuynoti cueuenwi

3aKpersTh HaBBIKM TUYHOM rurueHsl. irpoBoe ympaxknenue «5 ymero».
Camoobcnyaxcusanue.

3aKpersTh YMEHHE CaMOCTOSATEIbHO, OBICTPO U aKKypaTHO yOupaTh 3a co0oil mocTens
IIOCJIE CHA.

Hasviku kynemyprotl eowl.

3aKperuisaTh HABBIKM KYJIBTYpHOH enbl. MrpoBoe ympaxkHenne «YUYTo HeTH IenaroT
HEMPABUIBLHO?).

Cpoxkn Meponpustus
BbINIOJIHCHUSA

Ils1an padoThl HHCTPYKTOPA MO (PU3HYECKOH KYJIbTYype
— pCaAIMN3yCTCA B PEIKMUMHBIX MOMCHTAX B COBMECTHOM JACATCIIBHOCTH II€4aroros C pe6€HKOM B pa3JIMYHBIX
BUJIAX JETCKOM e TEIIbHOCTH

Honw 2022 ‘ YnupaxusaTe B OpOCaHHUHU U JIOBJIE Msua
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Hionv2022 YnpaxHATh B IPBDKKaX BBEPX C MeCTa. YIPaXHAThH B X0J1b0€ 10 peOpHUCTOM JocKe

Aeeycm 2022 3akperuiATh YMEHHE poJie3aTh B 00pyY M MoJijIe3aTh MO NPENsITCTBUE

Cenmaops 2022 | YpaxxkHATh B MEJIEHHOM KPY>KEHUH B 00€ CTOPOHBI. YIIPaXKHATH B IPBDKKAX U3 KPYy’KKa
B KPYKOK

Oxmsabpe 2022 VYnpaxHATh B X0/1b0€ Ha HOCKAaX; C BBICOKMM IOJAHUMAHUEM KOJICHa. YUHTb Nepesne3aTh
yepe3 OpeBHO

Hos6ps 2022 YpaxHATh B X0Ab0€ 10 KPYT'y, B KOJIOHHE 110 OAHOMY, 3MEHKOH. YIPaKHATh B MPBIKKAX
Ha JIByX HOraX Ha MECTE U C IPOJIBUIKEHUEM BIEPE]

Hexabpy 2022 YpakHATh B X01b0€ ¢ BBICOKUM MTOTHUMAHHEM KOJICHA; T10 JIBA; B PA3HBIX HAMIPABICHUSIX

Aneapv 2023 YpaXHaTh B IPbDKKAX HA JBYX HOTAaX 4epes3 MIHYpP

Despany 2023 YHpaxkHATH B X0A60€ M0 KPYTY ¥ B pa3HBIX HANIPABICHUAX. YTIPAXKHATH B IPBDKKAX Uepes3
HpEeMEThI; MEXly IpeMeTaMu

Mapm 2023 VYrpaxHATe B X0/b0€ BPACCHINHYIO, C BBIIOJHEHHEM 3alaHUi. YUYUTh MOI3aTh Ha
YEeTBEPEHbKAX BOKPYT MPEIMETOB

Anpenv 2023 YipaxHATh B X0/1b0€ ¢ BBIIIOJHEHUEM 3aJjaHuil (C TOBOPOTOM). YIIPAXKHATH B MOJI3aHUE
Ha YETBEPEHBKAX I10 MPSMOI

Mau 2023 YipakHATh B X0/Ib0€ C BBITIOJHEHUEM 3aJ]aHui (C MpUceaaHneM). YTIPaKHATh B X0Ib0e
10 HAKJIOHHOM JOCKE

Hwons 2023 3akpersaTh YMEHHUE IpoJie3aTh B 00pyd M TMOjJIe3aTh IO MPENsATCTBHE, HE KacasCh
pyKamH 1nosna.

Hione 2023 YupaxxHATh B 6ere B MEIJIEHHOM M OBICTPOM TEMIIE. YIPaKHATh B II€pEIIaruBaHue yepe3
IIPEIMETHI.

Aeeyecm 2023 VYnpaxHATh B X0Jb0€ Ha HOCKAaX; C BBICOKMM IIOJHUMAHHMEM KOJICHA; Ha IMATKaXx.
YpakHATh B X0/1b0€ IO BEPEBKE.

Cenmsops 2023 YrpaxHsaTh B X0160€ B pa3HbIX HAMPABICHHUSX; C BBIMOJTHEHUEM 3aJJaHUN. Y IPAKHATH B
X0710€ 0 BEPEBKE; C MEILIOYKOM Ha I'0JIOBE.

Oxmsabps 2023 Y4uTh 10J13aTh 110 TOPU3OHTAIBHON M HAKJIIOHHOW JOCKE

Hos6ps 2023 YopaxHATe B X0Ib0€ B Pa3HBIX HAIMpPaBICHMSX; C BHIIOJHEHHUEM 3aJaHUN. YUUTh
nepenaruBaTh 4yepe3 peiku JECTHUIbI, IPUIOJHATOHN OT moJa.

Hexabpv 2023 CoBeplIeHCTBOBAaTh YMEHHE OeraTh 3MeHKON. YIIPaXXHTh B IPbLKKaX MOOYEPEIHO Yepes
JVUHUH

AHunsapo 2024 YopaxHsaTe B Xoap0e ¢ u3MeHeHHeM HampasieHus. dopmupoBaTh YCTOWYUBOE
paBHOBECHE MPH X0/1b0€ 0 HAKJIOHHOM JOCKE BBEPX M BHU3

Degpanv 2024 VYrpaxHATe B X0AbO€ C M3MEHEHHWEM HAIpPaBJICHHS;, HAa HApPYXHBIX CTOPOHAX CTOII.
VYHpaxXHATh B IPBDKKAX - HOTU BMECTE, HOTH BPO3b, MIPBITaTh C BHICOTHI

Mapm 2024 VYrpaxHsaTe B X01p0€ MPUCTABHBIM IIAroM; C MEIIOYKOM Ha TOJOBE. YNPaKHATH
nepenaruBaHuio 4yepe3 HaOMBHBIE MSUU

Anpenv 2024 Y4uTh 013aTh 10 TUMHACTUYECKON CKaMENKe, OATATUBASICh IBYMS PYKaMH U JIa3aTh 10
T'MMHACTHYECKOM CTEHKe

Mau 2024 YnpaxHATh B X0/1b0€ MPUCTaBHBIM I1aTOM; HA MATKaX

Hionw 2024 YIpakHATh B IPbDKKaX B JUIMHY C MECTA; C IOBOPOTOM KPYroM

Hionw 2024 YnpaxHATh B OTOMBaHUU Ms4a 00 I10J1 IPABOH U JIEBOW PYKOMH

Aeseyem 2024 Y4auTh X0/1p0€ MEePEeKaToOM C MATKA Ha HOCOK; Ha HApY>KHBIX CTOPOHAX CTOI. YTPaXHSITH
B YMEHHUU NI0J13aTh HA YETBEPEHBbKAX 3MEMKOM

Cenmsabpes 2024 | Yuuth Oeratb B MEIJICHHOM TEMIIE, C BHICOKMM IOJHHMAaHHEM KOJIeHAa. YTPaXHATh B
IPBDKKAaX ¢ IPOJABUKEHUEM BIIEpE]]

Oxmsops 2024 Yuuth X0160€ 110 THMHACTUYECKON CKaMEHKe C MmepemariBaHieM Yepe3 HaOMBHBIC MSUH.
3akpemiaTh yMeHHe OeraTb Ha HOCKax M0 HAKJIOHHOM JTOCKe; O€r MPUCTABHBIM LIIATOM.

Hosbps 2024 VYuauth Gerath 60KOM, B YepeOBAaHUM C XOABOOW. YIPaKHATh B MPbDKKAX HA MATKOE
noKpeITHE (BBICOTON 20 CM).

Hexabpy 2024 VYIpaKHTh N0JI3aTh HA YETBEPEHBKAX, TOIKAs TOJIOBOM MSAY. YUUTh XOAUTH I10 CKaMEUKe
OOKOM C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.

Aneapv 2025 VYnpaxHATH B X01b0€ MPUCTABHBIM IIIarOM BIPABO M BJIEBO, HA MATKAX. Y YUTH Ja3aTh 10

TUMHACTUYECKON CTEHKE C H3MEHEHUEM TEMIIA, IICPCIIC3aHUC C OAHOI'0 IIPOJICTA Ha
Apyroi
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Despans 2025 YopakHATh B X0/Ib0€ C BBIMIOJHEHUEM 33a/IaHUI; BJOJb CTECH 3ajia ¢ TIOBOPOTOM. YUYUTh
XOJIUTH 110 THMHACTHYECKON CKaMeWKe C IPOKATBIBAHUEM Tepe]l COO0H MsJa.

Mapm 2025 VYrpaxHsaTh B X0Ap0€ MO TMMHACTHYECKOW CKaMelKe ¢ TMpHUCEIaHHEM Ha CepeauHe.
YOpakHATh B YMEHUU NIEPEJIE3aTh C OJHOIO MIPOJIETA HA APYron

Anpenv 2025 YupaxxHATh B X0/1b0€ 110 cKameiike 00KOM. YUUTh MPbIraTh B AJIMHY C MECTA U HA MATKOE
HIOKPBITHE

Mau 2025 VY4uTh OpbIraTh Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKy. YIPaKHATh B OTOMBAHUU Ms4a 00 3eMIIIO C
IPOJABUKEHHUEM BIIEPES.

Hionw 2025 YopaxHATh B IPOJI€3aHUHN B 00pyY pa3HbIMU crioco0aMu. YUuTh nepedpachiBaTh MsU C
OTCKOKOM OT 3€MJIH.

Hionw 2025 VYnpaxHaTe B Oere MEIKUM U MIMPOKUM IIaroM. YTPakHATh B NepeOpachiBaHUM Msda
Pa3IMYHBIMHU CTIOCOOAMU.

Aszycm 2025 YopakHsATh B X0/1b0€ C pa3HbIM MOJOKEHUEM PYK; Ha MATKAX, HA HOCKaX. YINPaXHATH B
YMEHHMH XOJUTh PUCTABHBIM IIaroM 1o CKaMenKe.

Ceumsabps 2025 | YupaxHsaTh B 0ere B pa3HbIX HAINIPABJICHUSAX; C CUIILHBIM CTHOAHUEM HOT Ha3aJ1; MEJIKUM
Y IIMPOKHUM IIAroM. YUYUTh NPBIraTh C 32KATHIM MEKY HOT MEIIOYKOM.

Oxmsabps 2025 VYnpaxHaTe B Oere B uepelOBaHUM C XOAb0OH. YHpaKHATh B YMEHHMH Iepesie3aTh ¢
OJTHOTO TMPOJIeTa Ha APYrou (10 TuaroHaim)

Hosbps 2025 YuuTh npeirath 4epe3 HaOMBHBIC MSYW MOCIEAOBATEIBHO. YUHUTh MPBITaTh Ha MATKOE
MOKPBITHE C pa3bera.

Hexabpv 2025 VYuauth OeraTh, BEIOpachBasi MpSMbIE HOTU BIEpEN. YUUTh JIa3aTh MO0 TUMHACTUYECKOM
CTEHKE C MCIOJIb30BAHHEM MEPEKPECTHOTO U OTHOMMEHHOTO TBUKEHHSI PYK U HOT

Husapv 2026 YrpaxHsaTh B X01p0€ ¢ N3BMEHEHUEM HampaBlIeHUs. YTIPaXHAThH B MMOJJIC3aHUHA B 00pyY
pa3HBIMU criocobaMu

Degpanv 2026 YipaxxHATh B X0/1b0€ C pa3HbIM MOJO0XKEHUEM PYK; Ha MATKAX, HA HOCKaX. YIPaXXHATb B
YMEHHMH XOJUTh PUCTABHBIM LIaroM IO CKaMeHKe.

Mapm 2026 3aKkperuIATh YMEHUE MPBIraTh 4epe3 KOPOTKYIO CKAKalKy. YTIPaKHATh B OTOMBAaHUM Ms4a
00 3eMJTIO C TIPOJIBIIKEHNUEM BIICPE]T.

Anpenv 2026 YrpaxHsaTs B 0ere B pa3HbIX HAIlPaBJICHUAX; C CUIBHBIM CTHOAHUEM HOT Ha3a]l; MEJIKHM
Y IIMPOKHUM IIAroM. YIPakKHSTh B IPBDKKAX C 32KATIM MEKIY HOT MEIIOYKOM.

Maui 2026 VYrpaxHATh B X0Ab0€ ¢ M3MECHEHUEM HANpaBJICHUS. YIIPAXKHITH B MOJJIC3aHUUA B 00pYY
pa3HbIMU crioco0aMu

Cpoxu Meponpusitus
BbINOJIHEHU S

IL1an paﬁoTl)l MY3BbIKAJIBHOI'0 PYKOBOAUTEJISA

— peanmu3yercs B PSKUMHBIX MOMEHTAX B COBMECTHOM JIEATEIPHOCTH MEIarOroB ¢ peOCHKOM B Pa3IMYHBIX
BUJAX JETCKOH AeSITEIHLHOCTH

Hwons 2022 My3vikanbHo-pummuyeckue 08udicenusi; YUIUTh BBITIONHITh TMPOCTHIC TAaHICBAJIbHBIC
JABHKEHHUs 110 nokasy. Ilacka «llapuuku-pydkn» pyc. Hap.

Hwonw2022 My3vikanbho-pummuyeckue 08uxceHus: YUWTh HAYMHATh M 3aKAaHUMUBATH JIBH)KCHUE
TOYHO C HA4YaJIOM M KOHIIOM MY3bIku. «Hoxkamu 3atonanu» Payxseprep

Asaycm 2022 Mysvikanvrho-pummuieckue 08udiceHus: YUUTh 3aKaHUUBATh JABM)KEHHSI C OKOHYaHUEM
MY3bIKH. «YcTanu Hauu HOXKN» JlomoBa

Ceumsaops 2022 | MysvikanvHo-pummudeckue O08uUdiCeHus: YUUTh TepelaBaTh TaHIEBAJIBHBIN XapakTep
My3bIKHU. «lIporynka u misickay ABe pa3HOXapaKTEPHBIX MeJIouu 00p. TunndyeeBoit

Oxmsbope 2022 My3zvikanbho-pummuyeckue 08udiceHus: YUUTh IBUTATHCS B COOTBETCTBUU C XapaKTepOM
MY3BIKH, MEHsIs IBHKEHHsI co cMeHoU yacte. «[IpyxuHku» p.H.M. 00p. Arad)oHHHKOBa

Hosb6ps 2022 My3vikanbHo-pummuyeckue 08udxceHus; YIUTh 3aKaHUYUBATh JTBHKCHHUS C OKOHYAHHUEM
MY3BIKH. «YCTalnu HalIu HOXKKW» JIomoBa, «BOT Kak IUISIIYT Halllu HOXKKKW» ApceeBa

Jexabps 2022 My3zvikanbho-pummuyeckue 08uxceHus: Y YuTh pearupoBaTh Ha HAYAJIO U KOHEIl MYy3bIKH,

JBUTATHCSI B COOTBETCTBUU C KOHTPACTHBIM XapaKTEPOM MY3BIKH (CTIOKONHON —TIISICOBOH)
«KTto xouer moOerate» 00p. BumkapeBa, «Aii-ma» Wnbuna, «['ynaseMm u muismem»
TunuuyeeBa
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Aneapo 2023

My3zvikanvho-pummudeckue 08udceHus. YUUTh pearupoBaTh Ha MY3bIKYy CMEHON
nBIKeHUN (TpoMKo-THX0). «Ilorynsem» JlomoBa, «I'ymsiem u tusiimem» Payxseprep

Despanv 2023

Mysvikanvrho-pummuueckue 0gudcenus; YUUTb XOAUTh B YMEPEHHOM TEMIIE, Yepeays ¢
obicTpeIM. «bonbue u ManeHbkue HOrW» B. AradonnukoBa «bonpuive u MajaeHbKHE
NTHYKN

Mapm 2023

Mysvikanvrno-pummuueckue ogudicenus: 1IpoJoipKaTh Y4UTh CaMOCTOSITENIBHO MEHSTh
JBUKEHMSI CO CMEHOM XapakTepa My3bIkH. «ber u Maxu pykamu» A. )Kununa
«rpa ¢ norpemymikoii» T. Bunbkoperickon

Anpenv 2023

Mysvikanvho-pummudeckue Osudcenus: Pa3BUBaTh yMEHHE MapUIMpPOBaTh, XOAMTH
CIIOKOWHBIM IIaroM U Kpyxutbest. «Mapun» [lapnos, «CriokoliHast xo1p0a U Kpy>KEHUE»
p.H.M.

Mari 2023

My3vikanvho-pummuueckue O8udceHus: YUUTh pearupoBaTh Ha HAYAIO 3BYYaHUS
MY3bIKM U €€ OKOHYAaHHWE, JBUTATHCS TOMAIOIIUM IIAroM. «YTPaKHEHHE MPUTOIIBDY,
«CMeno unru u npstatees» Tunnyueena

Hionw 2023

My3vikanvho-pummuyeckue 0sudiceHus: YTPaXKHATH B X0oAbOe ¢ ¢rakkamu OOAPBIM
marom, B ierkoM Oere. «ber» T. JlomoBoii «Jla-Jla-/la» E. TunmnaeeBoit

Hwonw 2023

My3vikanoho-pummudeckue O08udceHuss. YUUThb COYETaTh TIEHHE C JABHOKCHHEM.
«Ynpaxnenue ¢ upetamm» KunnH, « COMHBIIIKO U JOXKIUK» Payxseprep.

Aeeycm 2023

Mysvikanvho-pummuveckue  Oeudicenusi.  COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKM  OCHOBHBIX
JBIKeHuH (xoap0a u 6er). «lIporynka» Payxseprep, «Ilnsicka ¢ 3oHTHKamMu» KocTeHko

Cenmsabps 2023

My3vikanvho-pummudeckue 0eudiceHus. YUuTh pearupoBaTh Ha HA4aJI0 U KOHELl MY3bIKH,
JIBUTAThCS B COOTBETCTBUU C KOHTPACTHBIM XapaKTEPOM MY3bIKH (CIIOKOWHON —IUISICOBOI)
«Kto xouer moGerarb» o0p. Bumkapesa, «Aii-ma» Unpuna, «'ynseM u IIsmem»
Twinyeesa

Oxmsbps 2023

My3svikanono-pummuyeckue osudicenus: [Ipogomkarh y4uTh CaMOCTOSITEIbHO MEHATH
JIBUKEHUS CO CMEHOM XapakTepa My3bIku. «ber u maxu pykamu» A. XKunna
« rpa ¢ norpemynikoii» T. Bunbkoperickoi

Hos6ps 2023

Mysvikanvrho-pummudeckue osudicenus: My3vikanbHO-pummuyeckue 08udceHus: Y UuThb
pearupoBaTb Ha MY3bIKYy CMEHOM JBM)KEHUH (rpoMko-Tuxo). «Ilorymsem» Jlomosa,
«'ynsgem u muisiuem» Payxseprep

Hexabps 2023

My3vikanvho-pummudeckue osudicerus: OopMUpPOBATH HABBIK PUTMHYHOTO JIBHXKEHUSI.
Y4uTh IBUTaThCS B COOTBETCTBUU C XapaKTepoM My3bIKU. «Mapu» Tunnyeesa,
«bapabanmuk» Kabanesckuii, «Kauanue pyk ¢ senramm» XXKumHckuil,

AHunsapo 2024

My3vikanvno-pummudeckue O0gudxcernusi. IIpomomKkaTh COBEPIICHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JIBFDKCHHI: O€r JIETKWid, CTPeMHTENbHbIN, Xonb0a. «Jlomankny baHHUKOBA,
«Ynpaxuaenus ¢ neHramm» lyGepr, «Mstankn» Carymnuna, «Mapin» [Tapios,
«XJIOMKH B JIagomm» p.H.M., «[Iputonsn» p.H.M

Despanv 2024

My3svikanono-pummudeckue osudicenus: DOPMUPOBATH YMEHHUE CIBIIATE CMEHY
MY3BIKAILHBIX ()pa3 ¥ 4acTeil, COOTBETCTBEHHO MEHATH ABMKCHHUA. «X0ap0a 1 6ery,
«Mstaukwn» CartynnuHa, «YnpakHeHue s pyk» [’ puboenon

Mapm 2024

My3vikanvho-pummuieckue 08udiceHus: YUUThb CaAMOCTOSITENIbHO HAaYMHATH JABM)KCHHE
MOCJIe€ MY3bIKaJbHOTO BCTyIUieHHs. «ber ¢ ocranoBkamm» CemeHOB, Becenblii Tanem
CemeHOB

Anpenv 2024

My3vikanvho-pummudeckue osudicerus: Ilpogomkars GOpMUPOBATH HABBIK PUTMUYHOTO
BBIIIOJTHEHUSI ~ TAHUEBAJIBHBIX  JBIXKCHUM.  «YIPaKHEHHE C  MOrPEMYIIKAMM»
Bunbkoperickas. «llokaxu nagomkm»

Mau 2024

My3svikanoho-pummudeckue Osudicenus. Pa3BUBaTh 4yBCTBO PUTMA: YYUTb PUTMHUYHO
UIpaTh Ha JOKKax. CIBIIATh CMEHY JUHAMUYECKUX OTTEHKOB, OTMEYasi €€ B IBUKCHHU.
«IIpyxunkm» JIomoBa, «Ilnsicka ¢ n0kKaMu» p.H.M.

Hionw 2024

Mys3vikanvho-pummuyeckue OBUIICEHUAL: IIpogomxarts pa3BHUBAThH yMeHue
CaMOCTOSITEJIbHO MEHSTh JIBUKEHHUS B COOTBETCTBUM C JIBYX, TPEXuYacTHON Qopmoit
My3bIkH «llormane ntuuky» JlIomosa, «Mrpa ¢ nBeTHpIMM II1aTOYKaMu» JIomoBa

Hione 2024

Mysvikanono-pummuyeckue 0gudxcenus: CaMOCTOSITENIbHO MEHATh JBUKEHHSI CO CMEHOM
MY3BIKabHBIX yacTel «Kyuku» 00p. Bumikapesa, «Ynpaxsnenue ¢ mssauom» Lltpayc

Aeseyecm 2024

Mysvikanvho-pummudeckue 0gudicenus. Pa3BUBaTh TMHAMHUYECKUH CITyX.
Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakiu, JOBKOCTh. « TUXHe U TPOMKHUE 3BOHOUKN» PycTamos,
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«Ilonpka» Apcees

Cenmsabps 2024

Mysvikanvno-pummuueckue osudicenus: IlepenaBatb B IBMXKEHUM OOpa3bl JKUBOTHBIX
ntuil. Yopaxuenue «[Ituuku neraor»

Oxmsabps 2024

Mysvikanvrno-pummuueckue osudicenus: llepenaBaTh B JIBUXKEHHH 00pa3bl >KUBOTHBIX
nrurl. «Illaraem, kaKk MeaBEIN»

Hosbps 2024

Mysvikanvho-pummudeckue  osudicenus: IlpuayMmplBaTe  IPOCTEHIIME  3JIEMEHTBI
TBOPYECKOH IUIICKHU. YTIpaXxHEHHE « X101 —XJ101», «Kak Ha Hamem Ha nyry» M. bupHoBa
«Koummauok» prH

Jexabpe 2024

My3vikanoho-pummuyeckue 0gudxcenusi. Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, YMEHHUE NE€peiaBaTh
B JBIKEHUU Xapakrep My3blkd. «Mapum» @. HaneneHko, «YmpaxHeHUE I PyK»
ITonbckas wmenoauss. Y4YuTb HMIOPOBU3UPOBATH JBMXKEHUS Ppa3HbIX MEPCOHAXKEH.
«Benukansl 1 rHoMbl [1. JIbBoB-KoMnaneen

Auneapo 2025

My3vikanoho-pummuyeckue O08udceHus: YUYUThb CIblIATh, pa3jivyaTh M OTMEYaTh B
IBIDKEHUH CcMeHy peructpoB. «llockauem» JlomoBa, «['ycenuna» AraOHHHKOB.
Ynpaxnenus ¢ nearamu» [lloctakoBuy

Despany 2025

Mysvikanvrho-pummudeckue 0sudicenus: YUuTb, MPABUIBHO BBIIOJIHATh XOPOBOJHBIA U
tonaromui mar. «Beprymkn» Mopnanckuii, «Tonorymkm» ykp.H.M., «Ilonska» llTpayc

Mapm 2025

My3vikanvho-pummuyeckue Ogudcenus: Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa. HauumHaTe u
3aKaHYMBATh JIBJKEHME C HA4YaJOM M OKOHYaHMEeM My3bIKU. «llorpemymkuy
Buibkopetickas, «Ilockokn» JIomosa, «Tpu nmpurona» Metnos,

Anpenv 2025

Mysvikanvro-pummudeckue 0gudicenus; PoOpMUPOBATH YMEHHUE JIBUTATHCS IPUCTABHBIM
1aromM B CTOPOHY, Briepea, Ha3zal. «IIpucrtaBHoi mar B cropony» JXununckuid, [Tosbka.

Maui 2025

My3vikanbho-pummudeckue 0sudxceHus: YUUTh pa3andaTh 4acTd, (pa3bl My3bIKaIbHBIX
MPOU3BEJCHUHN, MepelaBaTh WX XapaKTepHble OCOOEHHOCTH B ABIDKEHHSX. «CMeblii
Hae3qHuk» [llyman, «Kpyrosas misicka» p.H.M

Honw 2025

Mysvikanvrho-pummuieckue 08udiceHus. YUUTh BBIIOJHATh UMUTALMOHHbBIE TBUKEHUS
urpsl ¢ msiuoM. «Ilepenaya msiua» CocHUH

Hione 2025

My3vikaneHo-pummuyeckue 08udxiceHus: YINTh IEPEXOAUTh OT PHEPTHYHBIX JBHIKCHUH
K IUTABHBIM, B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa My3bIKH H JWHAMHYCCKAX H3MCHEHH.
Pa3BuBaTh 10BKOCTH U OBICTPOTY peakiuu. CaMOCTOSTENBHO NMPUAYMBIBATH JBUKECHUS,
oTpaxaroue coaepxanue necHu. «Beprymkm» CrenoBoit, «Iloaropka» p.H.M., «Kak y
HaIuX y BOpoT» 00p. HOBOCKOIBIIEBOI.

Aezycm 2025

My%mazzwo-pummuqecxue osuoicenus: CaMOCTOSITENIbHO HAYHMHATH JABMXKXCHHUE IIOCIIC
MY3BIKAJIbHOI'O BCTYIJICHUA. «COJ’IHL{C, JOXIHUK, paayra.», «Ha momanke» Butaun

Cenmsabps 2025

My3zvikanoho-pummuyeckue osudxcernus: Pa3BuBaTh MIaBHOCTh JIBIXKCHHUM. YTIpakHEHUE
st pyk [IBenckas HapoHas MEJIOIUs

Oxmsops 2025

My3zvikanvHo-pummuyeckue osudcenus: Pa3BUBaTh IJIABHOCTD JBHKCHUN. YTIPaXKHECHUE
¢ o0pyueM JlaTblnickass HApoAHAsE MEJIOUS

Hosbps 2025

Mys3svikanoho-pummuyeckue 0gudxcenus: Pa3BUBaTh MIIABHOCTh ABM)KEHUN. YIIpaKHEHHE
JUTSL pYK

Hexabpws 2025

Mysvikanvho-pummuueckue Oeudicenus: YNPaXKHATb B X0Jb0€ PAa3HOrO XapakTepa, B
X07p0€ MEepEeMEHHbIM ILIaroM, HPYKUHSIIMUM ImaroM. CTHUMyIUpoBaTh W HOOLIPSTH
TBOpPYECKUE MPOSIBIICHUH B UHCLIEHUPOBKaX, CBOOOIHBIX MIsicKax. «Mapu» JlyHaeBckui,
«XOpOBOAHBIN mar» p.H.M., «YnpaxHeHue ¢ msuom» Iletpos, xopoBon «Peuka» o0p.
KanyHnoBoit

Anesapv 2026

Mysvikanvho-pummudeckue O0eudicerHus: 3aKpeIIsiTh YMEHUE ABUraTbCs IMPHCTAaBHBIM
marom. «lIpucraBHoi mar» JKunnnckui

Degpany 2026

Mpy3zvikanvro-pummuueckue osudcenus. COBEPIICHCTBOBATh YMEHHE CAMOCTOSITEIBHO
HauuHaTh JIBUWKEHUE II0CI€ BCTYIUICHUS; YCKOPSTh M 3aMENJISATh TEMIT XOJbOBI.
«Ynpaxsenue ¢ nearaMm» lItpayce, «llockoxkm» JlyHaeBCckui

Mapm 2026

My3zvikanvho-pummuyeckue  Osudicenusi: COBEPIICHCTBOBATh  JIBIJKEHUE  ITOCKOK.
ColOmromaTh TIpaBWJIa UIPHI, BOCHUTHIBATH BBIACPKKY. «L[upKoBBIE JOmIAIKKY,
«ITockokn»

Anpenv 2026

Mysvikanvho-pummudeckue OudiceHus: YUUTb pa3inudyaTb JAMHAMUYECKUE OTTEHKH,
nepenaBas W3MEHEHUS B [JBIDKCHMM. Pa3BUBaTh COIJIaCOBAaHHOCTb IBUKCHHS DYK.
«Kaganue pyk» aHr. H. M., «MenbpHHI@» JIoMOBa
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Maui 2026 Mysvikanvro-pummudeckue 08udxceHus: 3aKpeIuIaTh yMEHHE, PUTMUYHO JIBUTAThCS C
npeaMeTaMu, CAaMOCTOATEIbHO HAYMHATH JIBUKEHUE T10CJIE€ MY3bIKaJIbHOTO BCTYIUICHHUS.
«Urpa ¢ mauom» Opd, «IlepeMeHHBIN Wary p. H. M.
Ilcuxonozo — nedazoeuueckoe conpogodicoenue pedenKa — UHBaIUoa
Cpokn Meponpusitus
BBINOJTHEHUS

ILnan paﬁoTbl neaarora - ICMxoJaora

— peanu3yercs B PSKUMHBIX MOMEHTaX B COBMECTHOM JIeATEIHbHOCTH MEIaroroB ¢ peOEHKOM B Pa3IMYHBIX
BUJAaX JETCKOH AeSITEIHLHOCTH

Honw 2022

Pa3BuTie HaBBIKOB NEPEIBWKEHUS, YKPEIUICHHE MBILIL] TYJOBHUINA M KOHEYHOCTEH,
KOOpIMHAIIMK JIBWKCHUH, OOyYeHHe YMEHHIO OpPHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
TPEHUPOBKA BECTHOYJISPHOrO ammapara: nojaBwxkHble Hrpbl «Kak cobauka naetr?»,
«Cobupaem wmapuku U Msuuku», «Urpusblii koT€HOK», «Tyunm m Berep», «Kumaem
Msaunkn», «Kto nmomanér?», «B roctu k menBexxoHKY», «Becenas kxapycenb», «JIeB B
LUPKE».

Honw2022

Pa3BuTne TOHKMX JIBU>KEHUI NAJIbLEB, KOOPAUHALIMYU JIBU>KEHUI, pa3BUTHE MBI KUCTEN
pyk: urpsl «HacoBummky, «lBetHsie kamimy, «[1éc bapbocy, «Jlagymkuy.

Asaycm 2022

PazBuTre MeNKOM MOTOPHKH, pedd, BOOOPAKEHMS, TBOPUECKUMX CHOCOOHOCTEH CHIDKEHHE
NICUXO(U3MIECKOT0 HaTpshKEHNS: «BosmieOHbIe KpacKu MpOChITanTeCh, rasku!y», «Jlodpoe yTpo,
consplko!» «CrpanHble muens, «I loptper bapariika»

Cenmsabps 2022

PazBuTHe Menmkoil MOTOPHKH, PEYH, BOOOpPAKEHWS, TBOPUYECKHUX CIOCOOHOCTEH CHIDKEHHE
ncuxopu3ndeckoro HampspkeHus: «Ctoum MypaBeliHuk», «bepézay, «CepBuz s 0a0yIIKny,
«ITaBmay

Oxmsbpe 2022

Pa3Butne xoopavHaIMM JBWXKEHUI, YMEHMS OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, YKPEILUIEHHE
MBI TYJIOBUIIIA M KOHEYHOCTEH: «A 4YTO Ha HOXKax?», «llepemarHu 4epe3 BEpPEBOUKY»,
«benoukay, «3aIycTi pakeTy Ha JIyHy», «KTo XoIuT 1 1eTaet?».

Hosbps 2022

PasButre Menkol MOTOPUKH pyK, KOOPAUHALMHU JABUKECHUMN, TPEHUPOBKA MBI KUCTH:
«Haiigu cropnpus», «PazHOLBETHBIE IPUILENIKWY, «/IBa KOHIIA, 1Ba KOJIbLIA, @ IOCEPEANHE
reo3uk», «llInypoBkay, «bych».

Hexabpws 2022

Pa3Butue Menkoil MOTOPUKHM, pEYH, BOOOpPaKEHUS, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH,
CHIDKEHHE TICUXO(U3MUECKOro HampspkeHus: «OKemnesHas gopora anst exay», «3oi0Tas
pbiOkay, «KocTtepy, «boOpoBbIil MOCTY

Husapw 2023

Pa3BuTHe Menkoi MOTOPHMKH, pedH, BOOOpa)XKeHHs, TBOPUECKHX CIOCOOHOCTEH,
3pUTEIBHOTO BOCIPHUATUS M BHUMAHUS, CHIDKEHHE ICUXO(PU3NYECKOTO HAIPKEHHS:
«[lonmapok ans 6a0ymKm», «3EPHBILKH 111 NTHYKNY, «JleTyIIKuH 3a00p».

Despanv 2023

Pa3zBuTne MeNKON MOTOPHMKH, 3PHUTEIBHOTO BOCHPHUATHA M BHUMAHUS: YIPAKHEHHS
«Komrkay, «Jlopoxkn», «Jlabupunty, «bycei», nanpunkoBbie UTpsl «KoTeHOKY, «benkay,
Maccax JIaJloHe 1 naiableB pyK «[[oKkpyTH mumky».

Mapm 2023

Pa3BuTre MenKoil MOTOPHUKH, 3pUTEIILHOTO BOCIPUATHS U BHUMAaHHUA: ynpakHeHus «Ha
nerckor romanke», «llomsém 1Berb», «lIpokiam 1o nmopoxkey, «DuUrypkm»,
naJbuuKoBble UIpsl «benkay, «lan-mapamy», Maccax nanoHeil u nansues pyk «llokaraii
HIUIIKY».

Anpenv 2023

PasBute MenkoW MOTOpPHKH, 3PHUTEIBHOIO BOCHPHUATHS W BHHUMAHMSA: YIPaKHEHUS
«Joxnapy, «Ilog €nkoiy, «Cropnpusy, «IIpunienku Ha KOP3UHKE»

Mari 2023

[TanbunkoBbie urpel «Llan-uapam», «Becenble nanbuuKku», Macca)x JaJOHEN U IAaJbLEB
pyk «lloliMai mmmky».

Honw 2023

Pa3Butre MenkolW MOTOpPHKH, 3PHUTEIBHOIO BOCHPUATHS W BHHUMAHMS: YIPaKHEHUS
«BExuk», «Pyueiikny, «Pa3HOUBETHBIE MPUILIETKW», «YTOLICHUEY, MAIBYUKOBBIE HUIPbI
«Becenble nabunkmny, «Beepy», Maccax JIaloHel 1 najableB pyK «[ peukuit opex».

Hwonw 2023

PazButue Menkol MOTOPHKH, 3PUTEIBHOTO BOCHPUATHS W BHHUMAHUS: YIPAKHEHHS
«Kopabnuk», «'opkay, «1lunku Ha Tapenkey», «O0OBenu MpeaMeT», NalbuuKOBBIE UTPHI
«Beepy, «IlaBnuny», Maccax JagoHel 1 nableB pyk «llepechinb OpemKmy.

Asaycm 2023

Pa3BuTie MenKOM MOTOPHKH, 3PUTEIBHOIO BOCIPHUATUS W BHUMAHMA: YINPaKHEHUS
«boxpss kopoBka», «babOouka», «BommebHblli y30p», «llpumel nyrosuiy»,
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nanb4uKoBblie urpsl «llaBnuny, «baboukay, Maccax agoHel U mableB pyk «Opexu Ha
IIOJTHOCE»

Cenmsops 2023

Pa3BuTie MeEIKOM MOTOPHKH, 3PUTEIBHOTO BOCHPHUATHS W BHUMAHMS: YINPaKHCHUS
«Beter», «Ilopa momoii!», «Pa3HOIBETHBIE CHEXWHKW», «3amIHypyd OOTHHOK,
najJp4uKoBble Urpbl «babouka», «Ha 3apsKy CTAaHOBHCH», Maccax JIaJloHEH U NaJlbLEeB
PYK «3EPHBILLIKI.

Oxmsabps 2023

PasButne craTM4ecKkOM W JUHAMMYECKOW KOOpPAMHALMU JIBMJKCHHH, PUTMHYECKOU
OpraHM3alUy JBIKCHHUM, NEPEKIIOYaeMOCTU: ynpaxHeHus «['He3n0», «DoHapuKu»,
«3amok», «Ilanpriexom», «CopeBHoBaHUS 10 Oery», «Komanmaupy, «Kymak — magoHby,
«C>)KMMaHHE U pa3)KUMaHNUE KUCTEH PyK»

Hosops 2023

Pa3BuTHEe KOOPAMHHMPOBAHHBIX TpadUUYECKUX MABIKCHUN: yhpaxkHeHue «[pynHble
BHPaXH», YIPAKHEHUS C MpeaMeTamMu (MaJOYKH, KaHICIIPCKAE CKPETKH, ITyTOBHIIbI,
MOJIHUHM, KHOMKH, KPIOYKH, OYCHHBI, Oucep, Kpymbl, OO0O0BI, mIaii0bl, OaHOYKH),
hopmoobpazyronre IBIKEHUS (padoTa C MIACTUIMHOM)

YopakHeHus 17 paccialieHus pyK: MaccaX MaibleB PYK, UMUTAIIMOHHBIC JIBHKCHUS
JUTSI KUCTEH PYK (MBITBE PYK IEepel €701, CTPSIXUBAHUE BOJIBI C KHCTH, IIOJIOCKAHHUE OSIhs,
HaJIeBaHHE MEPYATOK, MOTJIAKUBAHUE KOIIIKH)

Hexabps 2023

Pa3Butre caMOKOHTpOJS HaJl MOBEACHHUEM, dMOLUSIMH, PEUblO, IBMKECHUSIMHU, CHSTHE
TICUX03MOIIMOHAIBHOTO HaMpshKeHUs, (OPMHUPOBAHUE OPHUEHTHPOBKH B COOCTBEHHOM
TeJIe, NPOCTPAHCTBEHHOTO TMPEACTABICHUS: YrpaxHeHuss «[1y0okoe JbIXaHuey,
«Mprmaray, «PutMmuka mad ria3ok — 1», «Ymactukmy», «JIucroman», «ToncTsakmy,
«PutmMuKa 115 T71a30K — 2%», « MBI 3aMep37u Ha MOPO3e».

Aunsapo 2024

Pa3Butre caMOKOHTpOJS HaJl MOBEICHHUEM, SMOLUSIMH, PEUbl0, ABUKEHUSMH, CHITHE
TICUX03MOIIMOHAIBHOTO HaMpsyKeHUs, (OPMHUPOBAHUE OPHUEHTHUPOBKH B COOCTBEHHOM
TeJIe, NPOCTPAHCTBEHHOTO TMPEACTABICHUS: YrpaxHeHuss «[1y0okoe JbIXaHuey,
«PutMmuka miist Hocuka — 1», «PutMmuka s rinazok — 3», «Kyuku — 1», «Jluctonmany,
«PutmuKka st Hocuka — 2», «Purmuka juist rmazok — 4y, «Kyuaku — 2».

Despanv 2024

Pa3Butre camMOKOHTpOJS HaJl MOBEICHHUEM, SMOILUSIMH, PEUbI0, IBHKEHUSMH, CHITHE
MICUXOAMOILIMOHAILHOTO HAMpsDKEHUs, (OPMUPOBAHUE OPUEHTHUPOBKU B COOCTBEHHOM
TeJe, TPOCTPAHCTBEHHOTO TMPEACTABICHUS: YyIpaxHeHuss «[1y0okoe JbIXaHuey,
«Putmuka anga Hocuka — 3», «Putmuka nus rmazok — S5», «Kyukm 3», «Tyuka u
COJIHBIIIKO», «PUTMUKA 11711 HOCHKA —4», « PUTMHKA IS TT1a30K — 6%, «[lormagmM HOCHK.

Mapm 2024

Pa3Butre camMOKOHTpOJS HAaJl MOBEICHHUEM, SMOILUSIMH, PEUbI0, IBHMKECHUSMH, CHITHE
MICUXOAMOILIMOHAILHOTO HAMpsDKEHUs, (OpMHUpPOBAHUE OPUEHTHPOBKH B COOCTBEHHOM
TeJe, TPOCTPAHCTBEHHOTO TMPEACTABICHUS: YIpaxHeHuss «[1y0okoe JbIXxaHuey,
«Putmuka i1 Hocuka — S», «Purmuka mis rimazok — 7», «l'onoBomoiikay, «Tydka u
COJIHBIIITKO», «PHUTMHKA JIJISI HOCUKA —6», «PUTMHKA 171 TIa30K — 8», «Ilampbunkmy.

Anpenv 2024

Pa3zBuTne CaMOKOHTpOJISL HaJ MOBEACHUEM, DMOIUSMH, PEUYBI0, IBHKCHUSIMH, CHATHE
MICUXOAMOIIMOHAIEHOTO HAMPsDKEHUsI, (GOpMHUPOBAHUE OPUCHTHPOBKH B COOCTBEHHOM
TeJe, TPOCTPAHCTBEHHOTO TMPEACTABICHUS: YIpaxHeHuss «[1y0okoe JbIXxaHuey,
«Putmuka st Hocuka — 7», «PutMmuka miis rinasok — 9», «[lanpuuku 3710poBaroOTC»,
«Tyudka u consbliko», «PutmMuka ninga Hocuka — 8», «Putmuka mis riazok — 10»,
«Packnagymkay.

Mau 2024

Pa3Butre camMOKOHTpOJS HaJ MOBEICHHUEM, SMOLUSIMH, PEUbI0, ABHKCHUSMH, CHITHE
MICUXOAMOIIMOHAIBHOTO HANPSDKEHUS, (OPMUPOBAHUE OPUEHTHPOBKU B COOCTBEHHOM
TeJe, MPOCTPAHCTBEHHOTO MIPEICTABIICHUS: yIIpaKHEeHUs | TyOoKoe bixanuey, «PurMuka
UIsl Hocuka — 9», «Putmuka st timasok — 11», «'pubouex», «Tydka U COITHBIIIKOY,
«Putmuka i Hocuka — 10y, «PutMuka 11s ria3ok — 12», « CTyJIbYUK — CTOJIMKY.

Honw 2024

Pa3zBuTne MeNKON MOTOPHMKH, 3PHUTEIBHOTO BOCHPHUATHA M BHUMAHUS: YIPAKHEHUS
«Kauenny, «3apsaka», «Jlecenkuny, «Becénble TOPOKKI

Hione 2024

PasButre mMenkoil MOTOPHKH, 3pUTEIBHOIO BOCHPHUATUS M BHUMAHMs: ylpaxxHeHus «B
SIMKY 4epe3 AMKy», «Ilopa nonkpenutscs», «IIpustHoro annetura», «Kapangamm»

Asaycm 2024

Pa3Butue MenkoW MOTOPUKH, 3PHUTEIBHOIO BOCHPUATHS W BHUMAHMS: YIPAXKHEHUS
«Mstunkny, «Komkuael 3a0aBei», «Kirydoukn», «PeiOku B akBapuymey, «lIsTHaIIKN»,
«Camplii1 1oBKui», «rpaem B npsTkn», «BepHble apy3bsi»
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Cenmsbps 2024

PasBurHe cTaTM4ecKOM W JUHAMHUYECKOM KOOPAMHALMU JBHKECHUN, PUTMUYECKOU
OpraHM3aluy  JBW)KCHHH, IEPEKII0YAEMOCTH, TaKTWIBHOM  YyBCTBUTEIBHOCTH:
ynpaxHenus «l'Hezno», «®Donapuxu», «3amok», «llampuexon», «CopeBHOBaHHMS 11O
oery», «Komannup», «Ilanpunku 3gopoatorcs», Kymak — nanons», «CxxumaHue H
pazxuMaHue Kucted pyk», «bapabanmmky»; aunaktuueckue urpsl: «lloiimail kuckyy,
«UynecHplii Memiodyek», «Y3Hail ¢urypy», «Jloramaiics, uto 3a mpeamer», «Uto B
memouke», «4Uto 2310?», «Cobepu Marpemky», «30JIyIIKa»; HMUTAIIHOHHBIE
ynpakHeHus: 0abouka JieTaer, o00e3bsHKAa TMpbIaeT, KEHIypy CKadeT, MsUYuK
HOJIPBITMBAET, NMPYKUHKA pacHpsMIISETCs, MasTHUK pacKauuBaeTcs, pblOKa IJaBacT,
cobaka MJeT o cieny, BeTep AyeT U T.J.

Oxmsops 2024

Pa3Butue u Koppekuus NpocTpaHCTBEHHO-OPUEHTAMOHHON, MOTOPHOH (IBUraTeIbHOM)
U JBIXaTelnbHON cdep: ynpaxsaeHus «Jlobpoe yrpo!» «Kpacueni mapuk», «3a, Ha,
nepe, mox...», «3Meuku u yxxukn», «Ha obnakey», «OpaHkeBblil mapuk», «Bbicoko iu,
HU3K0?», «['yceHunay.

Hosbps 2024

Pa3BuTHe 1 KOppeKLus MPOCTPAaHCTBEHHO-OPUEHTALIMOHHON, MOTOPHOH (ABUTaTeIbHOMN)
U JbIXaTeNbHOU cdep: ynpaxkHenus «Jlodpoe yrpo!» «Kentsiit mapuk», «Brnepean uib
nozanu?y, «Ymurtka», «Ha oOmakew, «3eneHblii mapuk», «bmuzko mu, mamexko?y,
«HepBsa4oK».

Hexabpv 2024

Pa3BuTHe u KOppeKLus NPOCTPaHCTBEHHO-OPUEHTALIMOHHON, MOTOPHOH (ABUIaTEIbHON)
U JbpIXaTeabHOu cdep: ynpaxHeHus «Jloopoe yrpo!», «'omy6oit mapuk», «I[IpaBo wim
neBo?», «lmepunay, «Ha obmake», «llocmymnas kykia — 1», «JloTpoHbes 10...»,
«[Tayqox».

Husapo 2025

Pa3Butue u Koppekuus NpocTpPaHCTBEHHO-OPUEHTAMOHHON, MOTOPHOH (IBUraTeIbHOM)
U JIbIXaTenbHOU cdep: ynpaxHenus «J{odpoe yrpo!» «IlocoymHas kykia — 2», «5 3Ha10
BCE YacTH Tenay, «Bapans», «Ha obnakey, «Cnacu6o 3a urpy!», «JIpIlmmM u xjaomnaem —
1», «Habmomarenby, «JluH03aBpUKY

Despany 2025

Pa3BuTHe 1 KOppeKLus NPOCTPAaHCTBEHHO-OPUEHTALIMOHHON, MOTOPHOH (ABUTaTEIbHOMN)
U AbIXaTesbHoM cep: ynpaxkHenus «Jlodpoe yrpo!», «lpimum u xaomnaem — 2», «3a, Haf,
nepen, nox...», «Kpokoaunpunk — 1», «Ha obnake», «Cnacubo 3a urpy!»

Mapm 2025

Pa3BuTHe u KOppeKus MPOCTPaHCTBEHHO-OPHUEHTALIMOHHON, MOTOPHOH (ABUTaTeIbHOMN)
U JbIXaTenbHON cdep: ynpaxuenus «Jlodpoe yrpo!» «llonexum, nogsimumm — 1», «U3
yero xe...», «Kpoxonumpuuk — 2», «Ha oGnake», «Cnacubo 3a urpy!», «I[lomexum,
noJbpIuM — 2», «Moe — TBoe — Hamey, «kKpokoJunpuuk — 3».

Anpenv 2025

Pa3Butue MenkoW MOTOPUKH, 3PHUTEIBHOIO BOCHPUSATHS W BHUMAHMS: YIpaKHEHUS
«Enem Ha ror!y, «Hto HageTs?», «Ha mske», «Mope BoJIHyeTcs — pasy.

Mari 2025

PazButne cratuyeckod W JIMHAMUYECKOW KOOPJAWHAUUMW JIBUKEHUW, PUTMHUYECKOHN
OpraHu3aluy  JABWXKECHUH, TNEPEKII0YaeMOCTH, TaKTUJIBbHOW  YYBCTBHUTEJIBHOCTHU:
ynpaxHenus «bykBoi», «Onenb 3q0poBaercsy, «Ilamprexon», «CopeBHOBaHuUs O Oery»,
«Komaumupy, «llampunku 3g0poBaroTcs», «HeoObraHoe )xuBOTHOEY», «I[locumraii-kay,
Kynak — nagonp», «CKuMaHHe M pazkuMaHue KUCTed pyk», «Kymak — pebpo —
nanoHby, «bapabanmmky, «MHOCTpaHeny, «YUepe3 CTEKIO»; IUIAKTHUECKHE WIPHI:
«Omnpenenu Ha ourynby, «llnaTodexk s Kykib», «YTraaail Ha ONlyMb, U3 YE€TrO CleJIaH
3TOT NpEeaMeT», «Y3Hall NpeaMeT no KOHTypy», «Hakmm mapy», «Hainm smumuex»,
«Otragait ungpy» (OykBy), «Cobepu Matpeniky», «IIpounrait», «Yranai, 4To BHYTpU».

Hronw 2025

Pa3BuTHEe BCceX CHCTEM TICHXOMOTOPUKM peOEHKa: pa3BUTHE CAMOKOHTPOJS Haj
MOBEJICHUEM, SMOLIMSIMHU, PEUYBI0, IBUKECHUSIMU; PACIIUPEHUE TI0JI€ 3PEHUSA, YIyUlICHUE
BOCTIPHSTHS; aKTHUBHM3AlMs IMpoliecca oOydeHus; obOorameHue U auddepeHuanms
ceHcopHoi uH(popManuu; (GOPMUPOBAHUE U KOPPEKIUs 0a30BBIX CEHCOMOTOPHBIX
B3aUMO/ICHCTBUI; OCBOCHHE TEJIECHOTO U BHEILIHETO MPOCTPAHCTBA, a TAK)KE OCO3ZHAHKE U
paciMpeHue JBUTATEIbHBIX BO3MOYKHOCTEH; pacciabieHrne MBI, CHIKEHUE YyBCTBa
TPEBOTH, PACCEUBAHUE OTPULATEIBHBIX SMOLMM: yIpakHEHHs «Bo3qyliHbIM map»,
«Tonctsaxkny, «lnsaaenku», «Yxo — Hocy, «Mapuy, «llyranumay, «Hesansiikay,
«Bxuky», «JlpoBocek», «I'nsaenku — 1», «I'onoBa — )KUBOTY», «3apsiaKa JIJsl MAPTHILIKI,
«[Tyranuna — 1».

Hwonw 2025

PazButne Bcex cucTem IICUXOMOTOPUKHN pe6eHKa: pPa3sBUTHE CaAMOKOHTPOJISA HaQ
IMMOBCACHUECM, ODMOIUAMHU, PCUbI0, ABHXXCHUAMU, PACIHUPCHUC TMOJIC 3PCHUA, YIIYUIUNICHUC
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BOCTIPHSITHS; aKTHUBH3AlMs Ipoliecca oO0ydeHus; obOorameHue u IuddepeHnuanms
ceHcopHOU uH(popManuu; (GOpMUPOBAHHUE U KOPPEKIUs 0a30BBIX CEHCOMOTOPHBIX
B3aUMO/ICHCTBUI; OCBOCHHE TEIECHOTO U BHEIITHETO ITPOCTPAHCTBA, a TAK)KE OCO3HAHUE U
pacumpeHue ABUTATEIBHBIX BO3MOYKHOCTEH; pacciiabjaeHue MBI, CHHKEHHUE YyBCTBA
TPEBOTH, PACCEUBAHUE OTPULATEIBHBIX SMOLMM: yHpakHEHHs «Bo3qylHbIN wmap»,
«IleBeny, «'mamenku — 2», «Ilnoseny, «Becenble xmomku», «PoOoTeDY, «CHETOBHUKY,
«Bxuk» «lleBeny — 1y, «PucoBankmy, «Jlesrunkay, «Putmuka», «Komanaupy.

Aezyem 2025

Pa3BuTHEe BCEX CHCTEM TICHXOMOTOPUKH pPEOCHKA: pa3BUTHE CAaMOKOHTPOJS HaJ
MOBEICHUEM, SMOLIUSIMHU, PEUBI0, IBUKECHUSAMU; PACIIUPEHHUE TOJI€ 3PEHUs, YIYyUIICHHUE
BOCTIpUSTHS; aKTUBHM3AIMs Tmporecca oOydeHus; oborameHue u auddepeHmuanus
ceHcopHOU uH(popManuu; (GOPMHUPOBAHUE U KOPPEKIUs 0a30BBIX CEHCOMOTOPHBIX
B3aUMO/ICHCTBUI; OCBOCHHE TEJIECHOTO U BHEIITHETO ITPOCTPAHCTBA, a TAK)KE OCO3HAHUE U
paciiMpeHue JBUraTelIbHbIX BO3MOXKHOCTEH; pacciabieHue MBIIII; CHI)KEHHUE YyBCTBa
TPEBOTH, PACCEUBAHUE OTPULATEIBHBIX SMOLMM: yHpakHEHHs «Bo3qymHbId map»,
«lTeBen — 2», «3opkuii a3y, «[Itenunkny, «Putmuka — 1», «Komanaup — 1», «I{BeTok»,
«BExuky, «[logpemublil Kpany», «30pkuii ria3 — 1», «Jlarymkay, «[lnsackay, «Komanaup
—2».

Cenmsabpo 2025

Pa3BuTHEe BceX CHCTEM TICHXOMOTOPUKM pEeOEHKa: pa3BUTHE CAMOKOHTPOJS Haj
MOBEJICHUEM, IMOLMSIMU, PEUYBbIO, IBWKCHHUSMU; PACIIMPEHUE T0JIE 3PEHUS, YIYUIIeHUE
BOCTIPHSITHS; aKTHBH3alMg Ipoliecca oOydeHus; oborameHue U auddepeHmranus
ceHcopHoi uH(popManuu; (GOPMUPOBAHHUE U KOPPEKIUs 0a30BBIX CEHCOMOTOPHBIX
B3aUMO/ICHCTBUI; OCBOCHHE TEJIECHOTO U BHEILIHETO MPOCTPAHCTBA, a TAKKE OCO3HAHUE U
pacHMpeHue ABUTaTeIbHBIX BO3MOXHOCTEH; pacciablieHne MBIIII; CHUKEHHE YyBCTBA
TPEBOTH, PACCEUBAHUE OTPULIATEIBHBIX SMOLMM: yIpaKHEHHUs «Bo3qylHbIN w1ap»,
«Cnonuk», «30pKuii T11a3 — 2», «MenbHunay, «Jlagymkny», «Komangup — 3», «Kykibl —
MapuoHETKNY, «Exuky, «Jludty», «3opkuii tma3z — 3», «MenpHUIAY, «Jlagymku — 1y,
«Creny.

Oxmsops 2025

Pa3Bute BceX CHCTEM IICHXOMOTOPHKH pPEOCHKA: pa3BUTHE CaMOKOHTPOJS Ha
MOBEJICHUEM, IMOIMSIMU, PEUbI0, TBIKEHUSIMU; PACIIUPEHUE TI0JI€ 3PEHUS, YIIYUIICHHE
BOCIIPHUSATHUS;, aKTHUBU3AIUS IIpollecca OOydeHus, oOoramenue u auddepeHmmanms
ceHcopHOU uH(popManuu; (HOPMHPOBAHHE W KOPPEKIHUsS O0a30BBIX CEHCOMOTOPHBIX
B3aMMOJICHCTBUI; OCBOCHHE TEJICCHOTO M BHEIITHET'O ITPOCTPAHCTBA, a TAK)KE OCO3HAHUE U
pacumpeHue ABUraTeIbHBIX BO3ZMOXKHOCTEH; pacciabieHnue MBIIII]; CHUKEHHUE YyBCTBA
TPEBOTH, PACCEMBAHUE OTPHUIATEIBHBIX AMOIMH: ympakHeHHs «Bo3aymHbIi 1mapy,
«JIudpt — 1», «30pkuii a3 — 4», «BocebMepkun», «Putmukay, «Crem — 1», «Konocok Ha
BETPY», «EXuK».

Hosbps 2025

Pa3BuTHEe BceX CHCTEM TICHXOMOTOPUKM peOEHKa: pa3BUTHE CAMOKOHTPOJS Haj
TOBEJICHUEM, SMOIUSIMHU, PEUb0, IBIXKCHHUSIMU; PACIIMPECHUE TI0JI€ 3PCHUS, YITyUIICHUE
BOCTIpUSTHS; aKTUBM3AIMs Tmporecca oOyueHus; oOorameHue u auddepeHnuanus
ceHcopHoi uH(opManuu; (GOPMUPOBAHUE U KOPPEKIUs 0a30BBIX CEHCOMOTOPHBIX
B3aUMO/ICICTBUI; OCBOCHHE TEJIECHOTO U BHEILIHETO MPOCTPAHCTBA, & TAKKE OCO3HAHUE U
pacimmpeHue JBUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH; pacciabieHrne MBIIII; CHIKEHUE YyBCTBA
TPEBOTH, PACCEUBAHUE OTPULIATEIBHBIX OMOLMUM: yIpaKHEHHs «Bo3qylHBIN wI1ap»,
«Hacoc», «['eomerpus», «Kymak — pebpo — magonb», «llmoerr — 1», «Ctenm —
2»,«TssHeMest kK CONMHBILIKY», «Exux», «Hacocy, «l'eomerpus — 1», «3aMok», «Kydok»,
«Cren — 3».

Jlexabps 2025

VrpaxkHeHus: I paccialieHUs, CHITHS MBIIICYHOTO HaIpsDKEHUs: «XJIomah u
kauaiics», «llranra», «Kauenm», «llogBeckmn», «Tpsanuunas Kykia», «XOJIOAHO —
JKapkoy, «Cnath xouetcs», «KOTeHOK», Maccax MajiblieB pyK, UMUTAIMOHHBIE IBUKCHUS
JUTs1 KUCTEN pyK (MBIThE PYK IIEPE]T €101, CTPSIXUBAHKUE BOJBI C KUCTH, ITOJIOCKaHUE OeTbs,
HaJIeBaHHE MEPYATOK, MOTTAKUBAHUE KOIIIKH).

AHnsapv 2026

VYrpaxHeHus: I paccialbieHus, CHATHS MbBIIICYHOTO HANPsDKEHUS: «XJomail wu
kauaiics», «llranra», «Kauenm», «llogBeckm», «TpsanuuHas Kykia», «XOJIOAHO —
xKapko», «Cnath xouercs», «KoTeHok», Maccax naibleB pyK, MUMUTAIMOHHBIE IBUKEHUS
JUTSL KUCTEN pyK (MBIThE PYK TIEPET €101, CTPSIXHUBAHKUE BOJBI C KUCTH, MOJOCKaHUE OeTbs,
HaJI€BaHHE MEPYATOK, MOTJTAKUBAHUE KOIIIKH).
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Degpanv 2026 CHmxeHne 4YyBCTBa TpPEBOI'M, pAacCEMBaHUE OTPULATENIBHBIX 3MOLUMN: YINpaKHEHUS
«Bo3nymnbiii mapy», «lleBen — 2», «3opkuii rnaszy, «lIreHunkn», «Putmuka — 1»,
«Komangup — 1», «lIBetoxy, «Exuky», «IlonbpeMHbIN Kpany.

Mapm 2026 Pa3BuTHE BCEX CHCTEM TICHXOMOTOPWUKHA pEeOCHKAa: pa3BUTHE CAMOKOHTPOJS Haj
TIOBEJICHHEM, SMOIMSIMH, PEYbI0, JIBIKCHHUSIMH.
Anpenv 2026 AxTuBM3aIMs mporecca oOyueHus; oOoramieHue U aAudQepeHuanus CeHCOPHOM

uHpOpManuu; GOPMHUPOBAHUE U KOPPEKIH Oa30BBIX CEHCOMOTOPHBIX B3aUMOJICHCTBU;
OCBOCHME TEJIECHOI'O M BHEIIHEro MPOCTPAHCTBA, & TAKXKE€ OCO3HAHHE U PACLIMpPEHUE
JIBUTATEJIbHBIX BO3MOYKHOCTEH.

Maui 2026 Pa3BuTHe Bcex CHCTEM IICHUXOMOTOPUKM pPEOEHKa: pa3BUTHE CAMOKOHTPOJS Haj
IIOBEJICHUEM, DIMOLUSIMH, PEUbI0, IBUKEHUSIMHU.

1. OPTAHM3AIIMOHHBIN PA3IEJ AJAITUPOBAHHOM OBPA3OBATEJBHOM
ITPOI'PAMMBbI

3.1. Onucanue ucnoyib3yemvix CneyuaibHblX Mem o008, MEemoOU4eCKUX nocoouil u OuOaKmu4ecKux
Mamepuanos

Jliss  KOppeKIMOHHOW paboThl ¢ pPEOCHKOM — WHBAIUJOM TMEJAarord HCIONB3YIOT —CIEAYIONUe
CIIELIUAJIbHBIE METO/IBIL:
1. CioBecHbIC METOIBI:

— 00bscHEeHHE (KpaTKoe, YeTKOe, SMOIIMOHAIBHOE);

— yKazaHue (JarTcsl O4YeHb TUXO, HE OTBJIEKas BHUMAHUE JIPYTHX);

— BOTPOCHI (YETKHE M TOHSTHBIE - ATOT CJIIOBECHBIA MPUEM OYEHb BAXKCH, OH aKTUBH3UPYET BHUMAHUE,

pa3BHUBACT MBINUICHHE U IAMSITh);

— MOSICHEHUE, YTOUHEHUE;

— pacckasbl pebeHKa (Tmepeckas JUTepaTypHbIX MPOU3BEACHHM, COCTaBIEHUE PACCKa30B MO0 KapTUHKAM, U3
JIMYHOTO OIIBITA);

- Oecesibl, UTEHUE XY105KECTBEHHOM JTUTEPaTyphI

2. HarasaaHble MeTOABI:

— HaIJISITHO — CIIYXOBBIE (CIIyIIaHWE MY3BIKH B ayJAHO3aIMHCH);

— HaIJISITHO — 3pUTEINIbHBIC (AUIAKTUYECKUN MaTepuan);

— CEHCOPHO — MOTOPHBIE;

— TaKTWIbHO — MBILICYHBIE (MHIUBUIYaIbHAsl TOMOIIb, TOMOIILb IPYTUX JAETEH, COBMECTHOE BHITIOJIHEHHE,
MO/IPa)KaTeIbHOE BBIOIHEHUE);

— ()OopMBI HECTIOBECHOM MOAIEPKKHU (YJIBIOKA, TOA0AIPUBAOIIHE TTOKATUE PYKH, MUMOXO/IHOE TPHUKATHE
K ce0e, MorjaxuBaHue o CIIUHE, TOJIOBE).

3. IllpakTHYecKHe METOAbI:

— METOJl YIPaKHEHHH (CBsA3aH C MHOTOKPATHBIM BBITIOJIHEHHEM IMPAKTHUECKUX JACHCTBUN, BBIOOpOM
JTUJAKTUYECKOr0 MaTepuana);

— urpa (MrpoBbIC YIPaXKHEHHsI, UTPOBOE MOJICTUPOBAHHE).

[Ipn peanuzamuu AmanTUpOBaHHOW 00pa30BATENBHONW MPOTrpaMMBbl, pa3pabOTaHHOW C y4E€TOM
WHAMBHUIYAJIbHOM MporpamMmbl peaOuIuTanud Wik aOWinTalud pebeHKa — WHBAIMIA, HCIOIb3YIOTCS
clenyomye yueOHble 1 METOANYECKHUE U3/IaHus:

- TananoB A.C. PasBuBatorue urpsl 1 Maibiieii. — M.: ACT-TIPECC KHUT A, 2006. - 304 c. - (1000
COBETOB).

- EpmakoBa 1. A. PazBuBaeM Menkyro MoTopuky y Mmansimeil. - CI16.: U3natensckuii lom «JIutepay, 2008.
- 32 c.: ui. - (Cepust «IlepBble marmy).

- Kannynoa M.M., HoBockonbieBa M. A. «Jlapgymku. Ilpazaauk kaxaslii geHb». Cpenssis rpynmna.
KoHcrnexkTsl My3bIKaJIbHBIX 3aHATHI C ayauo-npuioxkeHueMm. - WznarensctBo «Komnosutop CaHKT —
[etepOypry», 2015.

- Kannynoa .M., HoBockonbueBa M. A. «Jlanymku. [lpasaauk xaxnaeiii nens». Crapiuas rpymima.
KoHcnekTbl My3bIKaIbHBIX 3aHATUH € ayauo-mipuioxkeHueM. - WM3partenbctBo «Kommosutop CaHKT —
[leTepOypr», 2015.
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- Kammynosa .M., HoBockombreBa N.A. «Jlagymku. [lpasmauk kaxnaerii aeHs». [loproroBurenpHas
rpynmna. KoHcnekTsl My3bIKalbHBIX 3aHATUN C ayauo-npuioxenuem. - M3narensctBo «Kommnosutop CaHKT —
[TerepOypr», 2015.

- MerueBa JI. A., Yaoanosa D. 5. PasButue cencopnoit cdepsl nereid. [locobue nmns yuureneit cmeil.
(xoppeki1.) oOpazoBart. yupexxaenuit VIII sBuna / JI. A. Mertuesa, Ynanosa 3. . — M.: [Ipocsemienue, 2009. —
160 c..

- Mopozosa N.C., I'apycoBa O.M. IlcuxomoTOpHOE pa3BUTHE NOIIKOJIbHUKOB: [lukn 3anstuil. — M.:
HarnmonanbsHbIii KHIDKHBIHA 1IeHTP, 2016. — 96 c. (Ilcuxonoruveckas ciyxoa).

- llensynaeBa JI.M. ®usnueckass KyiabTypa B JE€TCKOM caay: cpefHsas rpynmna. — M.: Mozauka —
Cunre3,2016.

- IlensynaeBa JI.M. ®dusmueckas KyiabTypa B JETCKOM caay: cTapmias rpynmna. — M.: Mozauka —
Cunres,2016.

- IlensynaeBa JI.M. ®usnyeckass KyabTypa B JIETCKOM Caay: MOATOTOBUTENbHAS K IIKOJIe rpynna. — M.:
Moszaunka — Cunres,2016.

- CaxapoBa O. M. I'oToBMM MaJIbuMKH K MUCbMY. Pa3BuBaeM Menkyro MOoTopuky. [ns nereit 3-4 net. —
CII0.: U3natenbckuit om «JIutepar, 2009.

- CaxapoBa O. M. I'oToBMM NmaJibuvKH K MUCbMY. Pa3BuBaeM Menkyro MOTopuky. [ns nereit 4-5 net. —
CII6.: U3natenbckuit om «JIutepar, 2008.

- CaxapoBa O. M. I'oToBMM MaJIbuMKU K NMUCbMY. Pa3BuBaeM Menkyro MOTopuky. s nereit 5-6 net. —
CII6.: U3natenbckuit oM «JIutepay, 2009.

- Caxapona O. M. Kansiku - mamsiku: [lepsbie onbitel pucoBanus. — CI16.: U3patenbckuit Jlom «Jlutepay,
2008. — 32 c: mn. — (Cepus «IlepBble marmy).

- Caxapora O. M. Jlenka u anmivkanus 1 caMbix ManeHbkux. — CI16.: M3narensckuii lom «JIutepay,
2009. - 32 c.: ¢ uin. — (Cepust «IlepBbie maruy).

- Caxapora O. M. { pucyto nanpunkamu: Pucyem B kHmkke BMecTe ¢ peoénkom: ot 0 1o 3 net. - CIIO.:
Jlutepa, 2008. - 32 c: wn. - (Cepus «IlepBbie maruy).

3.2. Ocobennocmu opeanuzayuu pa3zeuearouieii npeoOMemHo — RPOCMPAHCMEEHHOU cpedbl

OOwiee omnMcaHue TpyINIoBOil pa3BUBAIOLIEH MPEAMETHO — MPOCTPAHCTBEHHOW Cpesibl MPEACTAaBICHO B
O6pazoBarensHoii mporpamme MJIOAY Ne 138 Tak kak B coorBercTBuu ¢ UTTPA pebenka — mHBanuga coznanme
CHEIUANIBHBIX YCIOBHI B TPYNIIOBOM TOMEIIEHUH, MY3bIKaTbHOM 3ajie, kaOWHEeTe megarora — ICHXOJIOTa,
(bU3KyIBTYpHOM 3aJie He TpedyeTcs.

Opnaxo, B 1IETSX OCYIIECTBICHUS MEPONPUATUN COIMATFHON peabuInUTAIINK I aOUTUTAIlMU peOeHKa —
WHBAJIHMJA B TPYIIE BBIIEICHO CIENUaTbHOE MPOCTPAHCTBO (YroJiok), riae mogoOpaH WrpoBOM MaTepuan,
pa3INyYHbIE CPEJICTBA OOYUCHHS U BOCITUTAHUS, CIIOCOOCTBYIOIIUE COIIMAILHONM afanTanuu peOeHKa — MHBAIHIA.
UrpoBoif ¥ JUAAKTHYECKHWI MaTepHall PAacCIOJIOKEH COTJacHO MPHUHIMIIAM pPa3BUBAIONIETO OO0y4YeHHUS,
WHAUBUAYAIBHOTO ToAXo01a, AuQQEpeHIIMpOBaHHOTO BocmHUTaHUsA. Bech Marepuan mnonudyHKIIMOHATEH,
oOecreynBaeT 3aHATOCTh peOEHKa — HWHBAJIHMIAa C PAa3HOM CTEMEeHbI0 OCBOCHHUS TOTO WJIM HMHOTO BHJIA
nesTenbHOCTH. Mebenb B rpymme mojodpaHa Mo POCTOBBIM TOKA3aTENsAM PACIONOKEHA B COOTBETCTBUU C
TpeboBanusimu CanlluH.

Hentp pedenka - Anroputmsl: «IIpaBriibHO MoeM pykn»; «IIpaBuiIbHO oeBaeMcs»;

MHBaINA «CepBHpOBKa CTOJIA.

Paspesnbie kapTunku «lIpenMeTsl TUTMEHBI».

Junaktudeckue urpbl: «4To Hy)HO Kykie?»; «HakopMmu Kykity o6e1om»;
«[IpaBuIBHO, HETIPABUIILHOY; «BBITpeM Kamnenbku canderkoit», «Ilocyna mis
o0emay.

doToansooM: «MBbI yMeeM 0J1eBaThCS».

[[TaypoBka «bammMadox.
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